
こーじーサ
さ

ロ
ろ

ン
ん

のおしらせ 

高
こう

次
じ

脳
のう

機
き

能
のう

障
しょう

害
がい

は外
がい

見
けん

からは分
わ

かりにくく、一
ひと

人
り

ひとり症
しょう

状
じょう

が

違
ちが

っているのが特
とく

徴
ちょう

です。症
しょう

状
じょう

は、注
ちゅう

意
い

障
しょう

害
がい

、記
き

憶
おく

障
しょう

害
がい

、遂
すい

行
こう

機
き

能
のう

障
しょう

害
がい

、感
かん

情
じょう

と社
しゃ

会
かい

的
てき

行
こう

動
どう

の障
しょう

害
がい

、半
はん

側
そく

空
くう

間
かん

無
む

視
し

、失
しつ

語
ご

症
しょう

など、

多
た

岐
き

にわたります。 

この「なに？ナ
な

ニ
に

？高
こう

次
じ

脳
のう

」コーナー
こ ー な ー

では、ご本
ほん

人
にん

や周
しゅう

囲
い

の人
ひと

が「高
こう

次
じ

脳
のう

機
き

能
のう

障
しょう

害
がい

を

理
り

解
かい

するヒ
ひ

ン
ん

ト
と

」になるよう、毎
まい

回
かい

ひとつずつ症
しょう

状
じょう

を取
と

り上
あ

げて説
せつ

明
めい

していきます。 

※次
じ

号
ごう

では「だんだんさん」という架
か

空
くう

の人
じん

物
ぶつ

に注
ちゅう

意
い

障
しょう

害
がい

があると仮
か

定
てい

し、その症
しょう

状
じょう

と対
たい

応
おう

のヒ
ひ

ン
ん

ト
と

について考
かんが

えていきたいと思
おも

います。 

 

   

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

開
かい

所
しょ

してから２年
ねん

が過
す

ぎ、ご利
り

用
よう

延
の

べ人
にん

数
ずう

も３事
じ

業
ぎょう

で５０名
めい

を超
こ

えました。こうして

二
に

周
しゅう

年
ねん

を無
ぶ

事
じ

に迎
むか

えられましたのも、ひとえにご利
り

用
よう

の皆
みな

様
さま

およびそのご家
か

族
ぞく

、関
かん

係
けい

機
き

関
かん

の皆
みな

様
さま

のお陰
かげ

と深
ふか

く感
かん

謝
しゃ

しております。 

だんだんでは、利
り

用
よう

者
しゃ

の皆
みな

様
さま

が地
ち

域
いき

生
せい

活
かつ

をより充
じゅう

実
じつ

して過
す

ごせるよう、個
こ

々
こ

のニ
に

ー
ー

ズ
ず

を

把
は

握
あく

し、その達
たっ

成
せい

に向
む

けたプ
ぷ

ロ
ろ

グ
ぐ

ラ
ら

ム
む

を提
てい

供
きょう

しております。今
こん

後
ご

も皆
みな

様
さま

のご期
き

待
たい

に沿
そ

え

るよう努
つと

めてまいりますので、ご支
し

援
えん

、ご協
きょう

力
りょく

の程
ほど

よろしくお願
ねが

い申
もう

し上
あ

げます。 

管
かん

理
り

者
しゃ

・サ
さ

ー
ー

ビ
び

ス
す

管
かん

理
り

責
せき

任
にん

者
しゃ

 疋
ひき

野
の

 栄
さかえ

 

 

開
かい

設
せつ

から、多
おお

くの方
かた

々
がた

に支
ささ

えられ、順
じゅん

調
ちょう

に事
じ

業
ぎょう

を進
すす

められたことに、感
かん

謝
しゃ

申
もう

し上
あ

げ

ます。新
しん

体
たい

制
せい

の下
もと

、より良
よ

い施
し

設
せつ

となることを確
かく

信
しん

しておりますので、今
こん

後
ご

ともご指
し

導
どう

ご

鞭
べん

撻
たつ

の程
ほど

、よろしくお願
ねが

い申
もう

し上
あ

げます。 

                    板
いた

橋
ばし

区
く

立
りつ

障
しょう

がい者
しゃ

福
ふく

祉
し

セ
せ

ン
ん

タ
た

ー
ー

 中
なか

村
むら

 博
ひろ

志
し

 

だんだんの入
はい

っている建
たて

物
もの

です。 

中
なか

村
むら

橋
ばし

駅
えき

から徒
と

歩
ほ

５分
ふん

で、便
べん

利
り

な立
り っ

地
ち

です！ 

DanD an  P ho t o  Ga l l e r y 

フ
ふ

ォ
ぉ

ト
と

ギ
ぎ

ャ
ゃ

ラ
ら

リ
り

ー
ー
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創
そう

刊
かん

に添
そ

えて 

 

中
なか

村
むら

橋
ばし

福
ふく

祉
し

ケ
け

ア
あ

セ
せ

ン
ん

タ
た

ー
ー

 練
ねり

馬
ま

区
く

中
ちゅう

途
と

障
しょう

害
がい

者
しゃ

通
つう

所
しょ

事
じ

業
ぎょう

『だんだん』 

〒176-0021 東
とう

京
きょう

都
と

練
ねり

馬
ま

区
く

貫
ぬく

井
い

１－９－１ 

TEL 03-3926-7214 FAX 03-3926-7216 

相
そう

談
だん

先
さき

が分
わ

からない、ボ
ぼ

ラ
ら

ン
ん

テ
て

ィ
ぃ

ア
あ

をしたい等
など

、お気
き

軽
がる

にお問
とい

合
あ

わせください。 

 

 

 

【編
へん

集
しゅう

後
こう

記
き

】 

ようやく「だんだんだより」

第
だい

１号
ごう

を発行
はっこう

することができ

ました。“わかりやすく読
よ

みや

すい広
こう

報
ほう

誌
し

”を目
め

指
ざ

していき

ますので、今
こん

後
ご

とも、どうぞよ

ろしくお願
ねが

いします。 

 

だんだんでは、高
こう

次
じ

脳
のう

機
き

能
のう

障
しょう

害
がい

の方
かた

が気
き

軽
がる

に集
つど

えるサ
さ

ロ
ろ

ン
ん

を定
てい

期
き

的
てき

に開
かい

催
さい

しています。 

毎
まい

回
かい

、和
わ

気
き

あいあいとした雰
ふん

囲
い

気
き

の中
なか

で 

おしゃべりやゲ
げ

ー
ー

ム
む

を楽
たの

しんでいます。 

お気
き

軽
がる

にご参
さん

加
か

ください！ 

【平
へい

成
せい

28年
ねん

度
ど

 今
こん

後
ご

の開
かい

催
さい

予
よ

定
てい

】 

9/7(水)、11/2(水)、1/4(水)… 

奇
き

数
すう

月
づき

の第
だい

一
いち

水
すい

曜
よう

日
び

に開
かい

催
さい

 

場
ば

所
しょ

：だんだん 交
こう

流
りゅう

コ
こ

ー
ー

ナ
な

ー
ー

 

時
じ

間
かん

：13:30～15:00 

参
さん

加
か

費
ひ

：50円
えん

（お茶
ちゃ

代
だい

として） 

※日
にっ

程
てい

は変
へん

更
こう

になる場
ば

合
あい

があります。 

 

だんだんは、練
ねり

馬
ま

区
く

から委
い

託
たく

を受
う

け、 

社
しゃ

会
かい

福
ふく

祉
し

法
ほう

人
じん

東
とう

京
きょう

援
えん

護
ご

協
きょう

会
かい

が運
うん

営
えい

しています。 
 

はじめまして！「だんだん」です！ 

 平
へい

成
せい

２５年
ねん

１０月
がつ

、練
ねり

馬
ま

区
く

心
しん

身
しん

障
しょう

害
がい

者
しゃ

福
ふく

祉
し

セ
せ

ン
ん

タ
た

ー
ー

内
ない

に、主
おも

に高
こう

次
じ

脳
のう

機
き

能
のう

障
しょう

害
がい

のある

方
かた

のための通
つう

所
しょ

施
し

設
せつ

「練
ねり

馬
ま

区
く

中
ちゅう

途
と

障
しょう

害
がい

者
しゃ

通
つう

所
しょ

事
じ

業
ぎょう

（愛
あい

称
しょう

：だんだん）」が開
かい

所
しょ

しまし

た。施
し

設
せつ

の愛
あい

称
しょう

「だんだん」には、多
おお

くの意
い

味
み

が込
こ

められています。 

・「だんだん」いろいろなことができるようになる 

・気
き

持
も

ちが暖
あたた

かくなるイメージ（暖
だん

々
だん

） 

・「ありがとう」という意
い

味
み

の方
ほう

言
げん

 

 社
しゃ

会
かい

復
ふっ

帰
き

をはじめ、次
つぎ

の段
だん

階
かい

に繋
つな

がるイ
い

メ
め

ー
ー

ジ
じ

を持
も

つことができるとして、多
おお

くの候
こう

補
ほ

から選
えら

ばれた愛
あい

称
しょう

が「だんだん」です。今
こん

後
ご

とも「だんだん」をよろしくお願
ねが

いいたし

ます。 

 

 

 

異
い

動
どう

のご挨
あい

拶
さつ

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

だんだんでは主
おも

に高次
こ う じ

脳
のう

機能
き の う

障害
しょうがい

を持つ
も つ

中途
ちゅうと

障害者
しょうがいしゃ

の方
かた

を対象
たいしょう

とする
と す

、３つの通所
つうしょ

事業
じぎょう

を行って
おこなって

います。 

どんな人
ひと

が利
り

用
よう

しているの？ 

練
ねり

馬
ま

区
く

在
ざい

住
じゅう

で、主
おも

に脳
のう

血
けっ

管
かん

障
しょう

害
がい

や事
じ

故
こ

などの後
こう

遺
い

症
しょう

に

よる高
こう

次
じ

脳
のう

機
き

能
のう

障
しょう

害
がい

や身
しん

体
たい

障
しょう

害
がい

がある方
かた

が、週
しゅう

に2日
か

通
かよ

っています。地
ち

域
いき

活動
かつどう

支
し

援
えん

センター事
じ

業
ぎょう

では、高
こう

次
じ

脳
のう

機
き

能
のう

障
しょう

害
がい

の診
しん

断
だん

がなくても利
り

用
よう

が可
か

能
のう

です。 

どんなス
す

タ
た

ッ
っ

フ
ふ

がいるの？ 

生
せい

活
かつ

支
し

援
えん

員
いん

、看
かん

護
ご

師
し

、理
り

学
がく

療
りょう

法
ほう

士
し

、作
さ

業
ぎょう

療
りょう

法
ほう

士
し

、言
げん

語
ご

聴
ちょう

覚
かく

士
し

、心
しん

理
り

技
ぎ

術
じゅつ

員
いん

などの職
しょく

員
いん

がいます。それぞれの専
せん

門
もん

性
せい

を生
い

かし、協
きょう

力
りょく

し合
あ

いながら訓
くん

練
れん

や個
こ

別
べつ

支
し

援
えん

を行
おこな

っ

ています。 

 

一
ひ

人
とり

で通
かよ

えないけど、大
だい

丈
じょう

夫
ぶ

？ 

自
じ

立
りつ

訓
くん

練
れん

事
じ

業
ぎょう

では一
ひ

人
とり

での通
つう

所
しょ

が困
こん

難
なん

な方
かた

に通
つう

所
しょ

バ
ば

ス
す

に

よる送
そう

迎
げい

を行
おこな

います。地
ち

域
いき

活
かつ

動
どう

支
し

援
えん

セ
せ

ン
ん

タ
た

ー
ー

で送
そう

迎
げい

をご

希
き

望
ぼう

の場
ば

合
あい

はご相
そう

談
だん

下
くだ

さい。 

 

利
り

用
よう

料
りょう

はいくらかかるの？ 

利
り

用
よう

料
りょう

は１日
にち

あたり機
き

能
のう

訓
くん

練
れん

が 789円
えん

～、生
せい

活
かつ

訓
くん

練
れん

が

732円
えん

～、地
ち

域
いき

活
かつ

動
どう

支
し

援
えん

セ
せ

ン
ん

タ
た

ー
ー

が 400円
えん

（半
はん

日
にち

の場
ば

合
あい

200円
えん

）となっています（平
へい

成
せい

28年
ねん

度
ど

）。所
しょ

得
とく

に応
おう

じて、

利
り

用
よう

料
りょう

の軽
けい

減
げん

が受
う

けられる場
ば

合
あい

があります。 

 

利
り

用
よう

したいときは、どこに相
そう

談
だん

すればいいの？ 

総
そう

合
ごう

福
ふく

祉
し

事
じ

務
む

所
しょ

・保
ほ

健
けん

相
そう

談
だん

所
じょ

・障
しょう

害
がい

者
しゃ

地
ち

域
いき

生
せい

活
かつ

支
し

援
えん

セ
せ

ン
ん

タ
た

ー
ー

・中
なか

村
むら

橋
ばし

福
ふく

祉
し

ケ
け

ア
あ

セ
せ

ン
ん

タ
た

ー
ー

で相
そう

談
だん

を受
う

け付
つ

けています。 

見
けん

学
がく

はできるの？ 

施
し

設
せつ

内
ない

の見
けん

学
がく

と訓
くん

練
れん

についての説
せつ

明
めい

を行
おこな

っています。 

事
じ

前
ぜん

にお問
と

い合
あ

わせの上
うえ

、お越
こ

し下
くだ

さい。 

ご利
り

用
よう

に関
かん

するQ＆A 

※詳
しょう

細
さい

はお問
と

い合
あ

わせください。 

対
たい

  象
しょう

 

自
立

じ

り

つ

訓
練

く
ん
れ
ん 

（
機
能

き

の

う

訓
練

く
ん
れ
ん

） 

・主
おも

に肢
し

体
たい

不
ふ

自
じ

由
ゆう

者
しゃ

で、高
こう

次
じ

脳
のう

機
き

能
のう

障
しょう

害
がい

の診
しん

断
だん

の

ある方
かた

 

 

・医
い

療
りょう

機
き

関
かん

などでの治
ち

療
りょう

的
てき

リ
り

ハ
は

ビ
び

リ
り

テ
て

ー
ー

シ
し

ョ
ょ

ン
ん

を終
お

えた方
かた

 

プ
ぷ

 ロ
ろ

 グ
ぐ

 ラ
ら

 ム
む

 例
れい

 利
り

 用
よう

 者
し ゃ

 の  声
こえ

 

 

自
立

じ

り

つ

訓
練

く
ん
れ
ん 

（
生
活

せ
い
か
つ

訓
練

く
ん
れ
ん

） 

地
域

ち

い

き

活
動

か
つ
ど
う

支
援

し

え

ん

セ
ン
タ
ー

せ

ん

た

ー

事
業

じ
ぎ
ょ
う 

PT 

 

 

 

 

※機
き

能
のう

訓
くん

練
れん

のみ 

・日
にち

常
じょう

生
せい

活
かつ

で必
ひつ

要
よう

になる動
どう

作
さ

（立
た

ち上
あ

がる・またぐ・歩
ある

く 

など）の練
れん

習
しゅう

 

・体
たい

力
りょく

の維
い

持
じ

・向
こう

上
じょう

のための運
うん

動
どう

 

・市
し

街
がい

地
ち

やお店
みせ

などを安
あん

全
ぜん

に移
い

動
どう

する練
れん

習
しゅう

 

・バ
ば

ス
す

や電
でん

車
しゃ

に一人
ひ と り

で乗
の

れるようになるための外
がい

出
しゅつ

訓
くん

練
れん

 

・ス
す

ポ
ぽ

ー
ー

ツ
つ

レ
れ

ク
く

リ
り

エ
え

ー
ー

シ
し

ョ
ょ

ン
ん

 

・補
ほ

装
そう

具
ぐ

の製
せい

作
さく

や調
ちょう

整
せい

に関
かん

するサ
さ

ポ
ぽ

ー
ー

ト
と

   など 

OT 

 

 

 

 

・体
たい

力
りょく

をつけるための体
たい

操
そう

や軽
けい

運
うん

動
どう

 

・ 集
しゅう

中
ちゅう

力
りょく

をつけるための創
そう

作
さく

活
かつ

動
どう

（手
しゅ

工
こう

芸
げい

など） 

・家
か

事
じ

に必
ひつ

要
よう

な動
どう

作
さ

の訓
くん

練
れん

（掃
そう

除
じ

機
き

や洗
せん

濯
たく

機
き

の使
し

用
よう

など） 

・買
か

い物
もの

などの生
せい

活
かつ

訓
くん

練
れん

 

・パ
ぱ

ソ
そ

コ
こ

ン
ん

の入
にゅう

力
りょく

練
れん

習
しゅう

 

・ス
す

ケ
け

ジ
じ

ュ
ゅ

ー
ー

ル
る

、金
きん

銭
せん

、服
ふく

薬
やく

等
など

の管
かん

理
り

練
れん

習
しゅう

   など 

ST 

 

 

 

・個
こ

別
べつ

の言
げん

語
ご

訓
くん

練
れん

 

・グ
ぐ

ル
る

ー
ー

プ
ぷ

での会
かい

話
わ

練
れん

習
しゅう

 

・書
しょ

字
じ

や計
けい

算
さん

の練
れん

習
しゅう

 

・リ
り

ハ
は

ビ
び

リ
り

を兼
か

ねたレ
れ

ク
く

リ
り

エ
え

ー
ー

シ
し

ョ
ょ

ン
ん

   など 

 

・高
こう

次
じ

脳
のう

機
き

能
のう

障
しょう

害
がい

の評
ひょう

価
か

 

・心
しん

理
り

技
ぎ

術
じゅつ

員
いん

による心
しん

理
り

相
そう

談
だん

（月
げつ

・火
か

曜
よう

日
び

） 

・嘱
しょく

託
たく

医
い

による相
そう

談
だん

（毎
まい

月
つき

１回
かい

） 

・１日
にち

を通
とお

しての外
がい

出
しゅつ

やレ
れ

ク
く

リ
り

エ
え

ー
ー

シ
し

ョ
ょ

ン
ん

 

・今
こん

後
ご

の生
せい

活
かつ

についての相
そう

談
だん

支
し

援
えん

 

・社
しゃ

会
かい

資
し

源
げん

の情
じょう

報
ほう

提
てい

供
きょう

や施
し

設
せつ

見
けん

学
がく

   など 

 

・高
こう

次
じ

脳
のう

機
き

能
のう

障
しょう

害
がい

の診
しん

断
だん

のある方
かた

 

 

・医
い

療
りょう

機
き

関
かん

などでの治
ち

療
りょう

的
てき

リ
り

ハ
は

ビ
び

リ
り

テ
て

ー
ー

シ
し

ョ
ょ

ン
ん

を終
お

えた方
かた

 

・主
おも

に高
こう

次
じ

脳
のう

機
き

能
のう

障
しょう

害
がい

の

診
しん

断
だん

があり、治
ち

療
りょう

的
てき

リ
り

ハ
は

ビ
び

リ
り

テ
て

ー
ー

シ
し

ョ
ょ

ン
ん

や自
じ

立
りつ

訓
くん

練
れん

等
など

を終
しゅう

了
りょう

された方
かた

 

・体
たい

操
そう

・ス
す

ポ
ぽ

ー
ー

ツ
つ

 

・脳
のう

ト
と

レ
れ

ー
ー

ニ
に

ン
ん

グ
ぐ

 

・創
そう

作
さく

・レ
れ

ク
く

リ
り

エ
え

ー
ー

シ
し

ョ
ょ

ン
ん

 

・園
えん

芸
げい

 

・外
がい

出
しゅつ

 

・パ
ぱ

ソ
そ

コ
こ

ン
ん

練
れん

習
しゅう

 

・地
ち

域
いき

生
せい

活
かつ

プ
ぷ

ロ
ろ

グ
ぐ

ラ
ら

ム
む

 

など 

「 だ ん だ ん 」 は こ ん な と こ ろ で す ！ 

だんだんでは、主
おも

に高
こう

次
じ

脳
のう

機
き

能
のう

障
しょう

害
がい

を持
も

つ中
ちゅう

途
と

障
しょう

害
がい

者
しゃ

の方
かた

を対
たい

象
しょう

とする、３つの通
つう

所
しょ

事
じ

業
ぎょう

を行
おこな

っています。 

 

 

だんだんに通
かよ

うようになって、

生
せい

活
かつ

にメ
め

リ
り

ハ
は

リ
り

ができました。３   

月
がつ

末
まつ

でだんだんを卒
そつ

業
ぎょう

して、就
しゅう

職
しょく

につながる施
し

設
せつ

に通
かよ

っていま

す。職
しょく

員
いん

は丁
てい

寧
ねい

に接
せっ

してくれてい

ろんなことを教
おし

えてくれます。安
あん

心
しん

していらしてください。近
ちか

くに

おいしい 中
ちゅう

華
か

料
りょう

理
り

屋
や

さんがあり

ますよ。（４０代
だい

男
だん

性
せい

） 

グ
ぐ

ル
る

ー
ー

プ
ぷ

で行
い

った外
がい

出
しゅつ

や訓
くん

練
れん

が楽
たの

しかったです。苦
にが

手
て

なこと、特
とく

に、外
がい

出
しゅつ

訓
くん

練
れん

で「一
ひと

人
り

で行
い

ける」

自
じ

信
しん

がつきました。普
ふ

段
だん

の生
せい

活
かつ

で

できることが多
おお

くなり、幅
はば

が広
ひろ

が

りました。明
あか

るい雰
ふん

囲
い

気
き

の施
し

設
せつ

で、

職
しょく

員
いん

は皆
みな

優
やさ

しく接
せっ

してくれます。

やりたいことをしっかり聞
き

いてく

れて、一
いっ

緒
しょ

に訓
くん

練
れん

メ
め

ニ
に

ュ
ゅ

ー
ー

を作
つく

っ

てくれました。（５０代
だい

女
じょ

性
せい

） 

だんだんに通
かよ

い始
はじ

めて、1週
しゅう

間
かん

が早
はや

くなりました。通
かよ

うのが張
は

り

合
あ

いになっています。だんだんで

はいろんなことに挑
ちょう

戦
せん

できます。

職
しょく

員
いん

の方
かた

が一
いっ

緒
しょ

にこれからのこ

とを探
さが

してくれるので助
たす

かりま

す。自
じ

分
ぶん

でどんなことができるの

かわからなければ、それに気
き

づか

せてくれると思
おも

います。私
わたし

も一
ひと

人
り

で買
か

い物
もの

ができることを気
き

づかせ

てもらいました。（５０代
だい

男
だん

性
せい

） 

 

（
理り

学が
く

療
り
ょ
う

法ほ
う

） 
 

（
作さ

業
ぎ
ょ
う

療
り
ょ
う

法ほ
う

） 

（
言げ

ん

語ご

療
り
ょ
う

法ほ
う

） 

そ

の

他た 
 


