
 

   

    

  

  

  

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

  

   

  

 

 

 

地域
ち い き

活動
かつどう

支援
し え ん

センター
せ ん た ー

Ⅲ
さん

型
かた

（定員
ていいん

10名
めい

／日
にち

）   
地域
ち い き

活動
かつどう

支援
し え ん

センター
せ ん た ー

では、利用
り よ う

する方
かた

が意欲的
いよくてき

に取
と

り組
く

める 

活動
かつどう

を通
とお

して、生活
せいかつ

リズム
り ず む

を整
ととの

え地域
ち い き

生活
せいかつ

の充実
じゅうじつ

を図
はか

ります。 

また社会
しゃかい

参加
さ ん か

を促
うなが

し、生活
せいかつ

の再構築
さいこうちく

も目指
め ざ

しています。 

プログラム
ぷ ろ ぐ ら む

は選択制
せんたくせい

となっており外出
がいしゅつ

、趣味的
しゅみてき

活動
かつどう

、軽運動
けいうんどう

、

レクリエ
れ く り え

ー
ー

ション
し ょ ん

などがあります。仲間
な か ま

との交流
こうりゅう

を楽
たの

しみながら

目標
もくひょう

をもって活動
かつどう

を広
ひろ

げています。 

 

機能
き の う

訓練
くんれん

  

 機能
き の う

訓練
くんれん

では、主
おも

に身体
しんたい

に障害
しょうがい

のある方
かた

が、心身
しんしん

のリハビリ
り は び り

を継続
けいぞく

しながら地域
ち い き

でその人
ひと

らしく生活
せいかつ

していけるように訓練
くんれん

します。機能
き の う

改善
かいぜん

だけではなく残存
ざんぞん

機能
き の う

を生
い

かすことに

主眼
しゅがん

を置
お

き、外出
がいしゅつ

訓練
くんれん

や就労
しゅうろう

準備
じゅんび

訓練
くんれん

としてパソコン
ぱ そ こ ん

やグループ
ぐ る ー ぷ

でのコミュニケーション
こ み ゅ に け ー し ょ ん

訓練
くんれん

なども行います。その他
ほか

、スポーツ
す ぽ ー つ

活動
かつどう

を通
とお

して社会性
しゃかいせい

やQuality
ク オ リ テ ィ

 Of
オブ

 Life
ライフ

（生活
せいかつ

の質
しつ

）

を高
たか

める取
と

り組
く

みも行
おこな

っています。 

 

生活
せいかつ

訓練
くんれん

 
 

生活
せいかつ

訓練
くんれん

では、高次
こ う じ

脳
のう

機能
き の う

障害
しょうがい

のある方
かた

が 再
ふたた

び社会
しゃかい

参加
さ ん か

をするために必要
ひつよう

な「社会
しゃかい

的
てき

リハ
り は

ビリテーション
び り て ー し ょ ん

」を行
おこな

っています。作業
さぎょう

療法士
りょうほうし

による認知
に ん ち

・作業
さぎょう

訓練
くんれん

、就労
しゅうろう

準備
じゅんび

や目標
もくひょう

管理
か ん り

などのグループ
ぐ る ー ぷ

訓練
くんれん

のほか、支援員
しえんいん

による「生活
せいかつ

リハ
り は

」 

訓練
くんれん

を行
おこな

っています。 

生活
せいかつ

リハ
り は

では、グループ
ぐ る ー ぷ

を「小
ちい

さな社会
しゃかい

」と見
み

なし、 

その「社会
しゃかい

」環境
かんきょう

で「自己
じ こ

覚
かく

知
ち

（自己
じ こ

の障害
しょうがい

理解
り か い

など） 

と他者
た し ゃ

理解
り か い

」の促進
そくしん

を図
はか

っています。 

   

 

 

中途
ちゅうと

障害者
しょうがいしゃ

通所
つうしょ

事業
じぎょう

（だんだん） 

 

生活
せいかつ

介護
か い ご

事業
じぎょう

 

生活
せいかつ

介護
か い ご

事業
じぎょう

では、重度
じゅうど

の肢体
し た い

不自由
ふ じ ゆ う

と知的
ち て き

障害
しょうがい

のある方
かた

に、身体
しんたい

機能
き の う

の維持
い じ

・向上
こうじょう

を

図
はか

るための機能
き の う

訓練
くんれん

や日常
にちじょう

生活
せいかつ

の援助
えんじょ

、集団
しゅうだん

生活
せいかつ

の場
ば

を提
てい

供
きょう

しています。利用者
りようしゃ

様
さま

の興味
きょうみ

や関心
かんしん

に合
あ

わせた趣味
し ゅ み

活動
かつどう

、講師
こ う し

によるリトミック
り と み っ く

、ボランティア
ぼ ら ん て ぃ あ

等
とう

による音楽
おんがく

活動
かつどう

など

様々
さまざま

な活動
かつどう

を行
おこな

っています。「わくわくグループ
ぐ る ー ぷ

」と 

「ほしグループ
ぐ る ー ぷ

」の 2 つの班
はん

で活動
かつどう

しています。 

 
 
 

「わくわくグループ
ぐ る ー ぷ

」（定員
ていいん

９名
めい

／日
にち

） 
 

わくわくグループ
ぐ る ー ぷ

では、安全
あんぜん

で適切
てきせつ

な医療的
いりょうてき

ケア
け あ

を実施
じ っ し

 

しながら、健康
けんこう

状態
じょうたい

を維
い

持
じ

し、安
あん

心
しん

して活動
かつどう

に参加
さ ん か

できる 

ように支援
し え ん

しています。理学
り が く

療法士
りょうほうし

が中心
ちゅうしん

となって、適切
てきせつ

 

な姿勢
し せ い

保持
ほ じ

および側弯
そくわん

予防
よ ぼ う

など、身体
しんたい

機能
き の う

の維持
い じ

・向上
こうじょう

に 

取
と

り組
く

んでいます。日中
にっちゅう

活動
かつどう

では、年中行事
ねんじゅうぎょうじ

などの季節感
きせつかん

 

を味
あじ

わえる活動
かつどう

をとおして、感情
かんじょう

や意思
い し

の表 出
ひょうしゅつ

を引
ひ

き出
だ

し、 

五感
ご か ん

で楽
たの

しめるような支援
し え ん

を行
おこな

っています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「ほしグループ
ぐ る ー ぷ

」（定員
ていいん

６名
めい

／日
にち

） 
 

 ほしグループ
ぐ る ー ぷ

では作業
さぎょう

活動
かつどう

やレクリエーション
れ く り え ー し ょ ん

など、 

生活
せいかつ

経験
けいけん

を豊
ゆた

かにする活動
かつどう

を行
おこな

っています。自分
じ ぶ ん

で選
えら

んだ

個別
こ べ つ

活動
かつどう

に取
と

り組
く

むことや、グループ
ぐ る ー ぷ

活動
かつどう

の中
なか

で役割
やくわり

を果
は

たしながら他者
た し ゃ

とのかかわりの経験
けいけん

を積
つ

むことなどをとお

して、自身
じ し ん

の個性
こ せ い

と持
も

てる力
ちから

を発揮
は っ き

し、達成感
たっせいかん

を得
え

られる

ように支援
し え ん

しています。また、地域
ち い き

生活
せいかつ

を送
おく

るうえで必要
ひつよう

な

情報
じょうほう

を提
てい

供
きょう

し、活用
かつよう

できる社会
しゃかい

資源
し げ ん

の理解
り か い

が深
ふか

まるよう、

丁寧
ていねい

に説明
せつめい

を行
おこな

っています。 

 

自立
じ り つ

訓練
くんれん

 （定員
ていいん

各
かく

10名
めい

／日
にち

） 

 

 

 

生活
せいかつ

介護
か い ご

事業
じぎょう

と中途
ちゅうと

障害者通所
しょうがいしゃつうしょ

事業
じぎょう

（愛称
あいしょう

：だんだん）について紹介
しょうかい

します。 

 

 

 

 
 

だんだんでは、高次
こ う じ

脳
のう

機能
き の う

障害
しょうがい

等
とう

の中途
ちゅうと

障害者
しょうがいしゃ

の社会
しゃかい

復帰
ふ っ き

や地域
ち い き

生活
せいかつ

の充実
じゅうじつ

を図
はか

るため

の支援
し え ん

を行っています。機能
き の う

訓練
くんれん

・生活
せいかつ

訓練
くんれん

・地域
ち い き

活動
かつどう

支援
し え ん

センター
せ ん た ー

の 3事業
じぎょう

があります。 

 

練馬区
ね り ま く

障害
しょうがい

者
しゃ

ふれあい作品展
さくひんてん

 

わくわくグループ
ぐ る ー ぷ

出展
しゅってん

作品
さくひん

 

ほしグループ
ぐ る ー ぷ

出展
しゅってん

作品
さくひん

 


