
 

 

機能
き の う

・生活
せいかつ

訓練
くんれん

と地域
ち い き

活動
かつどう

支援
し え ん

センター
せ ん た ー

 

今回
こんかい

はフィンランド
ふ ぃ ん ら ん ど

発祥
はっしょう

の「モルック
も る っ く

」に 

挑戦
ちょうせん

しました。ピン
ぴ ん

に木
き

の棒
ぼう

を投げ
な げ

当てて
あ て て

倒し
た お し

点数
てんすう

を競
きそ

います。利
り

用
よう

者
しゃ

様
さま

がルール
る ー る

説明
せつめい

を行い
おこない

ま

した。ボ
ぼ

ウ
う

リ
り

ン
ん

グ
ぐ

に似た
に た

競技
きょうぎ

ですが、木
き

の棒
ぼう

が

曲者
くせもの

。思
おも

わ
わ

ぬ
ぬ

方
ほう

向
こう

に飛び
と び

、唸
うな

る
る

人
ひと

も続出
ぞくしゅつ

。狙
ねら

い
い

通
どお

り
り

に点数
てんすう

を重
かさ

ね
ね

た
た

チーム
ち ー む

は、ハイタッチ
は い た っ ち

ならぬ

グータッチ
ぐ ー た っ ち

で喜
よろこ

び
び

を分かち合って
わ か ち あ っ て

いました。

終了後
しゅうりょうご

に『またね』
」

と言葉
こ と ば

を交わして
か わ し て

いる姿
すがた

が

印象的
いんしょうてき

でした。 

 

 

 

 

 

 

今年
こ と し

も元気
げ ん き

に開
かい

催
さい

しました！ 

9/15（木
もく

）、16（金
きん

）に当
とう

センター
せ ん た ー

のホール
ほ ー る

に

て、スポーツ
す ぽ ー つ

大会
たいかい

を実施
じ っ し

しました。お馴染み
お な じ み

の

ラジオ
ら じ お

体操
たいそう

で体
からだ

を整え
ととのえ

、玉入れ
た ま い れ

、借
か

り
り

物
もの

競争
きょうそう

、

障
しょう

害
がい

物
ぶつ

競
きょう

走
そう

、そしてセンターオリジナル
せ ん た ー お り じ な る

 

フルーツバスケット
ふ る ー つ ば す け っ と

で大
おお

盛
も

り
り

上
あ

が
が

り
り

！ホール
ほ ー る

で

行
おこな

っ
っ

て
て

いたので、いつの間
ま

にか一般
いっぱん

の方
かた

が応援
おうえん

してくれる場
ば

面
めん

も。最
さい

後
ご

は、施
し

設
せつ

長
ちょう

より

一人一人
ひ と り ひ と り

に手
て

作
づく

り
り

のビクトリーブーケ
び く と り ー ぶ ー け

と賞 状
しょうじょう

が手
て

渡
わた

さ
さ

れ
れ

、皆
みな

さ
さ

ん
ん

ニ
に

ッ
っ

コ
こ

リ
り

。スポーツ
す ぽ ー つ

の秋
あき

にふ

さわしい、白熱
はくねつ

した２日間
ふつかかん

でした♪ 

 

 

 

今
こ

年
とし

も元
げん

気
き

に２日間
ふつかかん

に渡
わた

り
り

「夏
なつ

祭
まつ

り
り

」を実施
じ っ し

しました。 

今
こん

年
ねん

度
ど

の出
だ

し
し

物
もの

は、「空
くう

中
ちゅう

魚
さかな

釣
つ

り
り

」、「的
まと

当
あ

て
て

ボ
ぼ

ッ
っ

チ
ち

ャ
ゃ

」 

「ハンドスタンプアートコーナー
は ん ど す た ん ぷ あ ー と こ ー な ー

」でした。 

空中
くうちゅう

魚釣り
さかなつり

は、利
り

用
よう

者
しゃ

様
さま

と一緒
いっしょ

に作
つく

っ
っ

た
た

景
けい

品
ひん

を 

天井
てんじょう

から吊り下げ
つ り さ げ

、上
うえ

に向かって
む か っ て

の魚
さかな

釣
つ

り
り

！ 

皆
みな

さ
さ

ん
ん

、狙
ねら

い
い

を定
さだ

め
め

て
て

上
じょう

手
ず

にゲット
げ っ と

していました。 

 

スタンプコーナー
す た ん ぷ こ ー な ー

では、 

参加者
さんかしゃ

の想像力
そうぞうりょく

が集
あつ

ま
ま

り
り

素
す

晴
ば

ら
ら

し
し

い
い

「ひまわり」が完成
かんせい

しました。 

今
こ

年
とし

もコロナ
こ ろ な

感染
かんせん

対策
たいさく

のため、事業間
じぎょうかん

での交流
こうりゅう

は控
ひか

え
え

ましたが、 

１
１

日
にち

目
め

の会場
かいじょう

を見た
み た

だんだんの利
り

用
よう

者
しゃ

様
さま

から「楽
たの

し
し

そ
そ

う
う

」との 

お
お

話
はな

し
し

がありましたので翌日
よくじつ

会
かい

場
じょう

へ遊
あそ

びに来て
き て

いただきました。 

皆
みな

さ
さ

ん
ん

の夏
なつ

の思
おも

い
い

出
で

の1
１

ページ
ぺ ー じ

となりました♪♪♪ 

 

 

今号
こんごう

では、機
き

能
のう

・生活
せいかつ

訓
くん

練
れん

で実
じっ

施
し

している作
さ

業
ぎょう

訓
くん

練
れん

 『
「

日めくり
ひ め く り

カレンダーづくり
か れ ん だ ー づ く り

』
」

 を紹
しょう

介
かい

します！ 

① 自
じ

分
ぶん

の好
す

き
き

な
な

数
すう

字
じ

を選
えら

び
び

、次
つぎ

に数
すう

字
じ

の色
いろ

や背景
はいけい

の色
いろ

を決めます
き め ま す

。 

② 貼
は

り
り

付
つ

け
け

る
る

台
だい

紙
し

にはチップ
ち っ ぷ

の升
ます

目
め

が印刷
いんさつ

されているため、 

見
み

本
ほん

を見ながら
み な が ら

チップ
ち っ ぷ

を貼り付けて
は り つ け て

埋めて
う め て

いきます。 

チップ
ち っ ぷ

のサイズ
さ い ず

は1
1

センチ
せ ん ち

もなく、とても小
ちい

さ
さ

い
い

ため、指
ゆび

でつまむ人
ひと

や 

鉛筆
えんぴつ

や竹
たけ

串
ぐし

などを使って
つ か っ て

上手
じょうず

に定
てい

位
い

置
ち

に動
うご

か
か

し
し

て
て

いる方
かた

も 

いらっしゃいます。 

③ 背景
はいけい

部分
ぶ ぶ ん

は折
お

り
り

紙
がみ

でち
ち

ぎ
ぎ

り
り

絵
え

風
ふう

に貼り付けます
は り つ け ま す

。 

このような工程
こうてい

で行
おこな

い
い

ましたが、細
こま

か
か

い
い

作
さ

業
ぎょう

は目
め

も疲
つか

れ
れ

ま
ま

す
す

。 

コツコツ
こ つ こ つ

と進めて
す す め て

仕上がって
し あ が っ て

いく作
さく

品
ひん

づくりは休
きゅう

憩
けい

するのも忘
わす

れ
れ

て
て

 

眉間
み け ん

に皺
しわ

を寄せながら
よ せ な が ら

没頭
ぼっとう

して取り組んで
と り く ん で

しまう方
かた

がほとんどです。 

創作
そうさく

や読書
どくしょ

など同じ
お な じ

姿勢
し せ い

が続いた
つ づ い た

場合
ば あ い

は、できれば20
２ ０

分
ぷん

ほど経
けい

過
か

 

したところで首
くび

や肩
かた

、腕
うで

をぐるぐると回
まわ

し
し

て
て

ストレッチ
す と れ っ ち

をしましょう。 

指先
ゆびさき

を使った
つ か っ た

作業
さぎょう

は集中力
しゅうちゅうりょく

や根
こん

気
き

がいりますが、ひとりひとりの 

作品
さくひん

が繋がって
つ な が っ て

いくのはとても楽しみ
た の し み

です。 

 

中
ちゅう

途
と

障
しょう

害
が い

者
し ゃ

通
つ う

所
し ょ

事
じ

業
ぎょう

 

初めて
は じ め て

挑戦
ちょうせん

しました！

ピン
ぴ ん

が倒れる
た お れ る

とスカッ
す か っ

としますよ！ 

 

  

 

「大人
お と な

の塗り絵
ぬ り え

倶楽部
く ら ぶ

」からのお知らせ
お し ら せ

です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

活
かつ

  動
どう

  日
び

：毎月
まいつき

第
だい

2
２

・４
4

月曜日
げつようび

 

活 動
か つ ど う

場 所
ば し ょ

：中村橋
なかむらばし

福祉
ふ く し

ケアセンター
け あ せ ん た ー

2
２

階
かい

交流室
こうりゅうしつ

 

活 動
か つ ど う

時 間
じ か ん

：13:00～15:00 

問い合わせ
と い あ わ せ

：だんだん 03-3926-7214 

 

生
せ い

活
か つ

介
か い

護
ご

事
じ

業
ぎょう

 

 

 
 

 

10/13（木
もく

）に練
ねり

馬
ま

区
く

立
りつ

貫
ぬく

井
い

図
と

書
しょ

館
かん

の方々
かたがた

による

読書会
どくしょかい

を行
おこな

い
い

ました。館員
かんいん

さんが選
えら

ん
ん

だ
だ

「食
しょく

」

をテーマ
て ー ま

にした本
ほん

の数々
かずかず

に、皆
みな

さ
さ

ん
ん

興
きょう

味
み

深
しん

々
しん

！ 

特
とく

に大型
おおがた

絵本
え ほ ん

は大迫力
だいはくりょく

で、目
め

の前
まえ

に提示
て い じ

される

と、じっと見つめ
み つ め

たり、身体
か ら だ

を起こし
お こ し

たり、「うん

とこしょ、どっこいしょ！」と一緒
いっしょ

に掛け声
か け ご え

をか

ける方
かた

もいました。「やきそばばんばん」という

本
ほん

では、湯気
ゆ げ

立つ
た つ

焼き
や き

そばについつい「あー！」

と声
こえ

が出て
で て

しまう場面
ば め ん

も。館員
かんいん

さんの読み
よ み

聞かせ
き か せ

の技
わざ

に感動
かんどう

しました。練
ねり

馬
ま

区
く

では障害
しょうがい

のある方
かた

は、登録
とうろく

することで本
ほん

やＣ
しー

Ｄ
でぃー

を郵送
ゆうそう

で借りる
か り る

こ

ともできます。よろしければご
ご

利
り

用
よう

ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

塗り絵
ぬ り え

のリ
り

ラ
ら

ッ
っ

ク
く

ス
す

・リ
り

ハ
は

ビ
び

リ
り

効
こう

果
か

に少し
す こ し

興味
きょうみ

がある方
かた

、挑戦
ちょうせん

してみたいという方
かた

、活動
かつどう

体験
たいけん

や見学
けんがく

は随時
ず い じ

募集中
ぼしゅうちゅう

ですので、だんだんの職員
しょくいん

へお
お

声
こえ

掛
か

け
け

ください。毎
まい

月
つき

定
てい

期
き

開
かい

催
さい

しています。 

ぜひ一緒
いっしょ

に楽
たの

しく
し く

塗り絵
ぬ り え

に取
と

り
り

組
く

み
み

ませんか？ 

年
ねん

度
ど

内
ない

には作品
さくひん

展覧会
てんらんかい

の開催
かいさい

を計画
けいかく

しています。 

 


