
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

  

 

 

  

 

   

 

  

忘年会

ぼうねんかい

、新年会

しんねんかい

 

 

 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

１月
がつ

２７日
にち

（月
げつ

）自立
じ り つ

訓練
くんれん

の利用者
りようしゃ

によるピアノ
ぴ あ の

演奏会
えんそうかい

が開
かい

催
さい

されました。 

ベートーヴェン
べ ー と ー ヴ ぇ ん

の月光
げっこう

ソナタ
そ な た

、ショパン
し ょ ぱ ん

のノクターン
の く た ー ん

等
など

、聞
き

き馴染
な じ

みのあるクラッシック
く ら っ し っ く

曲
きょく

 

４曲
きょく

が、利用者
りようしゃ

のオリジナル
お り じ な る

解説
かいせつ

とともに披露
ひ ろ う

されました。 

「え！？ベートーヴェン
べ ー と ー ヴ ぇ ん

は月光
げっこう

を作
つく

った時
とき

に耳
みみ

が聞
き

こえなかったの？」と解説
かいせつ

を聞
き

いたお客
きゃく

さんから驚
おどろ

きの感想
かんそう

がありました。また優雅
ゆ う が

な音楽
おんがく

にみんなうっとり♡♡♡ 

アンコール
あ ん こ ー る

はジブリ
じ ぶ り

の「さんぽ」を皆
みんな

で元気
げ ん き

よく歌
うた

い、笑顔
え が お

と拍手
はくしゅ

喝采
かっさい

にあふれた時間
じ か ん

でした。 

 

 

 

 

 

中
ちゅう

途
と

障
しょう

害
が い

者
し ゃ

通
つ う

所
し ょ

事
じ

業
ぎょう

 生
せ い

活
か つ

介
か い

護
ご

事
じ

業
ぎょう

 

                     バレンタイン活動
かつどう

 

 

２月
がつ

は毎年
まいとし

バレンタイン活動
かつどう

を行
おこな

っています。今年
こ と し

は「ロリポップ」をみんなで作
つく

りました。

まず鈴
すず

カステラに棒
ぼう

を刺
さ

し、次
つぎ

にチョコレートに浸
つ

けます。そして好
す

きな色
いろ

のチョコペンやカーラ

ースプレーでデコレーションして完成
かんせい

。唯一
ゆいいつ

無二
む に

の可愛
か わ い

いロリポップができました♪ 

 

 

 

 

２月
がつ

中 旬
ちゅうじゅん

、地域
ち い き

活動
かつどう

支援
し え ん

センター
せ ん た ー

のプログラム
ぷ ろ ぐ ら む

として、利用者
りようしゃ

２名
めい

職員
しょくいん

２名
めい

で東京
とうきょう

大仏
だいぶつ

に行
い

ってきました。板橋区
いたばしく

赤塚
あかつか

にある乗
じょう

蓮寺
れ ん じ

の門
もん

をくぐり階段
かいだん

数十段
すうじゅうだん

、なだらかな坂
さか

を登
のぼ

って行
い

くと、高
たか

さ１３mの大仏
だいぶつ

様
さま

が私
わたし

たちを迎
むか

えてくれました。その姿
すがた

は圧巻
あっかん

！ 

当日
とうじつ

の気温
き お ん

は６度
ど

、少
すこ

し風
かぜ

が吹
ふ

くと思
おも

わず背中
せ な か

が丸く
ま る く

なる陽気
よ う き

でしたが、大仏
だいぶつ

様
さま

を見
み

ると

すーっと背筋
せ す じ

が伸
の

び、すがすがしい穏
おだ

やかな気持
き も

ちになりました。 

人
ひと

はまばらでゆっくりと境内
けいだい

を散策
さんさく

し、梅
うめ

の花
はな

が咲
さ

き始
はじ

めた早春
そうしゅん

を満喫
まんきつ

してきました。 

 

 

 
 

 

 東京
とうきょう

大仏
だいぶつ

散策
さんさく

 

生活
せいかつ

介護
か い ご

事業
じぎょう

では年末
ねんまつ

の忘
ぼう

年会
ねんかい

と年始
ね ん し

新年会
しんねんかい

が恒例
こうれい

となっています。忘年会
ぼうねんかい

ではシャンメリ

ーで乾杯

かんぱい

して利用者

りようしゃ

と職員
しょくいん

によるダンスや歌
うた

のステージショー、新 年 会

しんねんかい

は甘 酒

あまさけ

を味
あじ

わいな

がら、おみくじ、獅子舞
ししまい

で今年
こ と し

の幸運
こううん

を祈願
き が ん

し、羽子板
はごいた

対 決
たいけつ

では負
ま

けた 職 員
しょくいん

は顔
かお

に墨
すみ

を塗
ぬ

られるなど大盛
おおも

り上
あ

がりの年末
ねんまつ

年始
ね ん し

でした。 

 

 

 

 

～♬ピアノ
ぴ あ の

演奏会
えんそうかい

♬～ 
 

 
 

 

 

２月
がつ

に関
せき

町
ちょう

福祉
ふ く し

園
えん

から招待
しょうたい

してもらい、園内
えんない

で開
かい

催
さい

された移動
い ど う

動物
どうぶつ

園
えん

に行
い

ってきました。 

かわいい動物
どうぶつ

を撫
な

でたり膝
ひざ

にのせたり餌
えさ

やりをしたり、またキッチンカーでのお買
か

い物
もの

もでき、

とても貴重
きちょう

な体験
たいけん

ができました。３月
がつ

には三園
み そ の

福祉
ふ く し

園
えん

を訪問
ほうもん

し、利用者
りようしゃ

の皆様
みなさま

へご挨拶
あいさつ

し、施設
し せ つ

見学
けんがく

や自主生
じしゅせい

産品
さんひん

のお買
か

い物
もの

などを楽
たの

しみました。１月
がつ

と３月
がつ

には近
きん

隣
りん

施設
し せ つ

の田柄
た が ら

福祉
ふ く し

園
えん

の

利用者
りようしゃ

と一緒
いっしょ

に活動
かつどう

しました。いろいろな施設
し せ つ

を見学
けんがく

することで、新
あら

たな情報
じょうほう

を得
え

ることがで

きたり、交流
こうりゅう

することで活動
かつどう

の幅
はば

も広
ひろ

がりますので、今後
こ ん ご

もたくさん行
い

き来
き

したいです。 

施設間
しせつかん

交流
こうりゅう

 


