
 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

   

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

  

 

 

  

 

   

 

  

 

 
  

 

今年度
こ ん ね ん ど

、生活
せいかつ

介護
か い ご

事業
じぎょう

に新
あたら

しい利用者
りようしゃ

が３名
めい

入所
にゅうしょ

しました。 

入所式
にゅうしょしき

当日
とうじつ

は、校庭
こうてい

にさくらが満開
まんかい

で天候
てんこう

もよく、絶好
ぜっこう

式典
しきてん

日和
び よ り

となりました。卒業校
そつぎょうこう

の

先生方
せんせいがた

からのお祝
いわ

い動画
ど う が

、ご家族
か ぞ く

からの温
あたた

かいメッセージ、最後
さ い ご

は主賓
しゅひん

からの挨拶
あいさつ

と

利用者
り よ う し ゃ

・職員
しょくいん

みんなで歌
うた

を唄
うた

って歓迎
かんげい

し、センターらしい元気
げ ん き

な「入所式
にゅうしょしき

」 となりました。 

 

 

今年
ことし

も熱 中 症
ねっちゅうしょう

セミナーを開催
かいさい

しました。 

猛暑
もうしょ

から酷暑
こくしょ

、災害級
さいがいきゅう

の暑
あつ

さなどと言
い

われ、年々
ねんねん

過酷
かこく

になる夏
なつ

は熱 中 症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

も重 要
じゅうよう

視
し

され必須
ひ っ す

となっています。中途
ちゅうと

障害者
しょうがいしゃ

支援係
しえんがかり

では毎年
まいとし

、健康
けんこう

管理
かんり

の一環
いっかん

としてこの時期
じ き

に、熱 中 症
ねっちゅうしょう

の原因
げんいん

と予防
よぼう

・対処
たいしょ

方法
ほうほう

を、高次
こうじ

脳
のう

機能
きのう

障 害
しょうがい

を持
も

つ方
かた

にも伝
つた

わりやすく、記憶
きおく

に定 着
ていちゃく

するよう工夫
くふう

をしな

がらお伝
つた

えしています。 私
わたし

も今年
こ と し

改
あらた

めて知
し

りましたが、熱 中 症
ねっちゅうしょう

の初期
しょき

症 状
しょうじょう

として起
お

きる脱
だっ

水
すい

症
しょう

状
じょう

のサインは、手足
てあし

の循 環
じゅんかん

が悪
わる

くなり冷
つめ

たくなる現 象
げんしょう

だそうです。いち早
はや

く自
じ

分
ぶん

の身体
からだ

の異変
いへん

を察知
さっち

して対処
たいしょ

できるようにしていきたいですね。皆
みな

さん、熱 中 症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

を万全
ばんぜん

にしてこの夏
なつ

を乗
の

り

切
き

りましょう！ 

                        

 

 

中
ちゅう

途
と

障
しょう

害
が い

者
し ゃ

通
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所
し ょ

事
じ

業
ぎょう

 生
せ い

活
か つ

介
か い

護
ご

事
じ

業
ぎょう

 

 

 

 

 

6月
がつ

、自衛隊
じえいたい

広報
こうほう

センターりっくんランドの見学
けんがく

をしてきました。 

展示室
てんじしつ

に足
あし

を踏
ふ

み入
い

れると同時
どうじ

に全員
ぜんいん

、圧倒
あっとう

。なんと天 井
てんじょう

にいっぱいに直 径
ちょっけい

１５メートルのパ

ラシュートが広
ひろ

がっていました。パラシュートが入
はい

った重
おも

さ３０㎏のバックパックを背
せ

負
お

う体
たい

験
けん

で

は、持
も

ち上
あ

げるのにうめき声
こえ

をあげるほどでした。 驚
おどろ

きはまだ続
つづ

きます。 

展示
てんじ

のオートバイに魅
み

せられた利用者
りようしゃ

の方
かた

が『乗
の

りたい！』と足
あし

をあげて頑
がん

張
ば

っている 姿
すがた

に、

全員
ぜんいん

から声援
せいえん

が湧
わ

きました。そして見事
みごと

に成功
せいこう

、大
おお

型
がた

のバイクに 跨
またが

った雄
ゆう

姿
し

が 輝
かがや

いていまし

た。『やる気
き

』が『挑 戦
ちょうせん

』に、そして『自信
じしん

』に繋
つな

がった見
けん

学会
がくかい

となりました。 

 

 

 
 

 

 りっくんランド 見学
けんがく

 

熱中症
ねっちゅうしょう

のサイン（一例
いちれい

） 

熱中症
ねっちゅうしょう

セミナー
 

 

 

 
 

 

 
吐
は

き気
け

 

手足
て あ し

の冷
つめ

たさ 吐
は

き気
け

・めまい 

 

 

熱中症
ねっちゅうしょう

の予防
よ ぼ う

 熱中症
ねっちゅうしょう

かな…と思
おも

ったら 
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今年度
こんねんど

も暑
あつ

くなる前
まえ

に近
きん

隣
りん

の「ローズガーデン」や「クジラ公園
こうえん

」を訪
おとず

れ、色
いろ

鮮
あざ

やかで美
うつく

し

い薔薇
ば ら

を見
み

たり、「シャボン玉
だま

」をたくさん飛
と

ばして遊
あそ

びました。また、板橋区
いたばしく

には汽
き

車
しゃ

のある

「城北
じょうほく

交通
こうつう

公園
こうえん

」や大
おお

きな噴水
ふんすい

のある「赤塚
あかつか

公園
こうえん

」、ポニーやヤギのいる「徳丸
とくまる

ケ原
はら

公園
こうえん

」が 

あり、触
ふ

れ合
あ

いを楽
たの

しみました。 

  

 

       

 

 

 

公園
こうえん

散策
さんさく

 

創作
そうさく

活動
かつどう

 
 毎月

まいつき

、利用者
りようしゃ

の皆様
みなさま

のリクエストを聞
き

きながら、季節
き せ つ

創作
そうさく

を行
おこな

っています。５月は「兜作
かぶとつく

り」、

６月
がつ

は「テルテル坊主
ぼ う ず

」に「パラソル」、７月
がつ

は七夕
たなばた

飾
かざ

りに風鈴作
ふうりんづく

り、唯一
ゆいいつ

無二
む に

の素敵
す て き

な作品
さくひん

が

仕上
し あ

がり、室内
しつない

につるして飾
かざ

り、季節
き せ つ

を共有
きょうゆう

しました。 

  

 

       

 

 

 
 

 
  

 

 


