
 

 

 

 

 

  

  

    

 

 

 

 

 

 

 

  

 

   

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

  

 

 

  

 

   

 

  

中
ちゅう

途
と

障
しょう

害
が い

者
し ゃ

通
つ う

所
し ょ

事
じ

業
ぎょう

 生
せ い

活
か つ

介
か い

護
ご

事
じ

業
ぎょう

 

  

 

 

10/29「 昔
むかし

ながらのソース焼
やき

きそば」を 

作
つく

りました。材 料
ざいりょう

はコンビニで売
う

っている

もの、調理
ちょうり

道具
どうぐ

もレンジと調理
ちょうり

バサミだけ！

「しっかりソースの味
あじ

がするね～」と食
た

べた

人
ひと

からは好 評
こうひょう

でした。 

良かったらお試し下さい☆ 

〇材 料
ざいりょう

…中華
ちゅうか

麺
めん

１ 袋
ふくろ

、ウィンナー１・２本
ほん

       

     カット野菜
やさい

1/3 袋
ふくろ

、水
みず

少 量
しょうりょう

 

付属
ふぞく

ソース 1 袋
ふくろ

程度
ていど

 

〇作
つく

り方
かた

 

 １、ウィンナーを調理
ちょうり

バサミでカット 

する。 

 ２、耐熱
たいねつ

容器
ようき

に中華
ちゅうか

麺
めん

・野菜
やさい

を入れる。 

   ウィンナー、ソース、水
みず

を入れて混
ま

ぜ合
あ

わせる。 

 ３、電子
でんし

レンジ 700ｗで３分
ふん

加熱
かねつ

 

        

 調理
ちょうり

訓練
くんれん

 

                       

10月
がつ

の 3日間
にちかん

、一日
いちにち

外出
がいしゅつ

行事
ぎょうじ

で角川
かどかわ

武蔵野
む さ し の

ミュージアムに行
い

ってきました。 

「YOASOBI
ヨ ア ソ ビ

」が紅白
こうはく

出 場
しゅつじょう

時
じ

に使用
し よ う

したことでも有名
ゆうめい

な「本棚
ほんだな

劇場
げきじょう

」では、天井
てんじょう

までそび

える本棚
ほんだな

に囲
かこ

まれ、迫力
はくりょく

あるプロジェクションマッピングが、幻想的
げんそうてき

な空間
くうかん

を演
えん

出
しゅつ

されてい

ました。企画展
きかくてん

「浮世絵
う き よ え

RE
リ

 BORN
ボ ー ン

」では、伝統的
でんとうてき

な浮世絵
う き よ え

が現代
げんだい

技術
ぎじゅつ

によって新
あら

たな命
いのち

を

吹
ふ

き込
こ

まれ、文化
ぶ ん か

の継承
けいしょう

と革新
かくしん

を体感
たいかん

できました。さらに「昭和
しょうわ

100年展
ねんてん

」では、懐
なつ

かしい

生活
せいかつ

文化
ぶ ん か

や時代
じ だ い

の移
うつ

り変
か

わりを振
ふ

り返
かえ

り、世代
せ だ い

を超
こ

えて楽
たの

しめる展示
て ん じ

となっていました。 

利用者
りようしゃ

にとって普段
ふ だ ん

の生活
せいかつ

では味
あじ

わえない、心
こころ

豊
ゆた

かな学
まな

びと文化
ぶ ん か

の奥深
おくぶか

さを体感
たいかん

できた貴重
きちょう

な 1日
にち

となりました。 

 

 

 

 

中村橋
なかむらばし

での事業
じぎょう

再開
さいかい

に伴
ともな

い、地域
ち い き

活動
かつどう

支援
し え ん

センターでは近隣
きんりん

散策
さんさく

を行
おこな

いました。久
ひさ

しぶりに訪
おとず

れた中村橋
なかむらばし

のまちは、懐
なつ

かしくも新
あたら

しさがあり

参加
さ ん か

された皆
みな

さんの会話
か い わ

も自然
し ぜ ん

と弾
はず

みました。 

今後
こ ん ご

も地域
ち い き

とのつながりを大切
たいせつ

にし

ながら、外出
がいしゅつ

をはじめとした様々
さまざま

な

活動
かつどう

を行
おこな

っていきます。 

近隣
きんりん

散策
さんさく

 
 

 

r.googl

euserco

ntent.c

om/im

g/b/R2

9vZ2xl

11月
がつ

17日
にち

（月
げつ

）から移転先
いてんさき

の 光
ひかり

が丘
おか

から中村橋
なかむらばし

へ戻
もど

ってきて、   

事業
じぎょう

運営
うんえい

を行っております。 

落
おち

ち着
つ

いた色
いろ

合
あ

いの館内
かんない

や 新
あたら

しい機材
きざい

等
など

もあり、 

利用者
りようしゃ

をはじめ職 員
しょくいん

も新鮮
しんせん

な気持
き も

ちで過
す

ごしています(*^^*) 

リニューアルの一部
いちぶ

ですが、ご紹 介
しょうかい

します♡ 

皆
みな

さまも是非
ぜ ひ

、改 修
かいしゅう

を終
お

えた 

中村
なかむら

橋
ばし

福祉
ふくし

ケアセンターに 

お越
こ

し下
くだ

さい♬ 

 

一日
いちにち

外出
がいしゅつ

行事
ぎょうじ

 

  

      

中村橋
な か む ら ば し

に戻
も ど

ってきました！ 

    

外 観
がい  かん

 自立
じ り つ

訓練
くんれん

 生活
せいかつ

介護
か い ご

 

 

活動室
かつどうしつ あか

なりました (*^^*) 

地域
ち い き

活動
か つ ど う

支援
し え ん

センター 

  

交流室
こうりゅうしつ

 

 

 

事
じ

務
む

所
しょ

 
 

御用
ご よ う かた

は

鶴
つる

の絵画
か い が

壁画
へ き が

 
ピカピカ 

I C T
アイシーティ

室
しつ

 

 

 

 

 

障害
しょうがい かた い し

疎通
そ つ う たす アイシーティー

じょうほう

支援
し え ん き き

の

相談
そうだん そ う さ

方法
ほうほう

サポートを行います。 

 


