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 ご挨拶
あいさつ

 

春 寒
しゅんかん

もようやく和
やわ

らぎ、日
ひ

ごとに春
はる

の 訪
おとず

れを感
かん

じる季
き

節
せつ

となりました。3月
がつ

は卒 業
そつぎょう

や旅
たび

立
だ

ちの季節
きせつ

でもあり、新
あら

たな門出
かどで

を迎
むか

える方
かた

々
がた

にとっては希望
き ぼ う

に満
み

ちた時
じ

期
き

でもあります。 練
ねり

馬
ま

区
く

立
りつ

心
しん

身
しん

障
しょう

害
がい

者
しゃ

福
ふく

祉
し

センターも、4月
がつ

からは「社会
しゃかい

福祉
ふくし

法人
ほうじん

東 京
とうきょう

援護
えんご

協 会
きょうかい

」が指定
してい

管理
かんり

法人
ほうじん

となり、名 称
めいしょう

が「練馬
ね り ま

区立
く り つ

中村橋
なかむらばし

福祉
ふくし

ケアセンター」に統一
とういつ

され、新
あたら

しいスター

トを迎
むか

えます。 新
あたら

しい取
と

り組
く

みもチャレンジしていきますので、今後
こんご

とも「中村橋
なかむらばし

福祉
ふくし

ケア

センター」をよろしくお願
ねが

いいたします。 

 施設
しせつ

長
ちょう

 今井
いまい

 克
かつみ

 

 

管理者
かんりしゃ

 諏訪間
す わ ま

  

 

ご協力
きょうりょく

ありがとうございました！     

大
だい

規模
き ぼ

改修後
かいしゅうご

の建物
たてもの

で気持
き も

ちも新た
あら

に中村
なかむら

橋
ばし

マルシェを開催
かいさい

しました。多く
おお

の方
かた

に足
あし

を運んで
はこ

いただきありがとうございまし

た。職員
しょくいん

一同
いちどう

御礼
おんれい

申し上げます。天窓
てんまど

から

明
あか

るい日
ひ

差
ざ

しの入る
はい

ホールには、当法人内
とうほうじんない

の複数
ふくすう

の施設
し せ つ

から取
と

り寄
よ

せた、自
じ

主
しゅ

生
せい

産
さん

品

の美
お

味
い

しそうなお菓
か

子
し

や可
か

愛
わ

い雑
ざっ

貨
か

がたく

さん並
なら

び、にぎやかな声
こえ

が響
ひび

きました。ゲ

ームコーナーも大盛況
だいせいきょう

でした。 
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 普段
ふ だ ん

の生活
せいかつ

や訓練
くんれん

では体
たい

験
けん

出
で

来
き

ない

接客
せっきゃく

・販売
はんばい

にも挑戦
ちょうせん

。はじめは緊張
きんちょう

して

いた利用者
りようしゃ

も次第
し だ い

に「いらっしゃいませ」と

大
おお

きな声
こえ

で商品
しょうひん

の魅力
みりょく

をアピールしまし

た。生
い

き生
い

きと接客
せっきゃく

する姿
すがた

は職員
しょくいん

にとっ

ても印象的
いんしょうてき

な場面
ば め ん

となりました。お客
おきゃく

様
さま

の

中
なか

には「昨年
さくねん

購入
こうにゅう

したレタスが美
お

味
い

しかっ

たので今年
こ と し

も来
き

ました」という方
かた

もいらっし

ゃいました。次
つぎ

の機会
き か い

には更
さら

に多
おお

くの商品
しょうひん

を取
と

り揃
そろ

えてお待
ま

ちしております。 

次回
じ か い

の開催
かいさい

もお楽
たの

しみに。  

 

 

 



     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

                                         

高次
こ う じ

脳
のう

機能
き の う

障害
しょうがい

等
とう

  自
じ

立
りつ

訓
くん

練
れん

(機
き

能
のう

訓
くん

練
れん

・生
せい

活
かつ

訓
くん

練
れん

)・地
ち

域
いき

活
かつ

動
どう

支
し

援
えん

センター  

 

             

 
このサロンは高次

こ う じ

脳
のう

機能
き の う

障害
しょうがい

のある方
かた

がおしゃ

べりや情報
じょうほう

交換
こうかん

・仲間
な か ま

作
づく

りができるなど“誰
だれ

もが

気軽
き が る

に立
た

ち寄
よ

れる集
つど

いの場
ば

”です。毎月
まいつき

第一
だいいち

水曜日
すいようび

に開催
かいさい

しています。だんだんや地域
ち い き

活動
かつどう

支援
し え ん

セン

ターの卒業生
そつぎょうせい

を中心
ちゅうしん

に行
おこな

っています。 

 

お知
し

らせ 
こーじーサロン 

 

 

 

 

6個
こ

のパーツで雪
ゆき

の結晶
けっしょう

に 

 

     今
こん

回
かい

は中
なか

村
むら

橋
ばし

マルシェに向
む

けて行
おこな

った訓
くん

練
れん

・活
かつ

動
どう

内
ない

容
よう

を報
ほう

告
こく

します 🍪 

         

 

折
お

り紙
がみ

で 6 つのパーツからなる雪
ゆき

の結
けっ

晶
しょう

を作
つく

りました。 

①折
お

り紙
がみ

を三角
さんかく

に折
お

る。 

②三
さん

角
かく

の折
お

り目
め

と並
へい

行
こう

に切
き

り込
こ

みを入
い

れる。 

③開
ひら

いて、切
きり

込
こ

み部
ぶ

分
ぶん

を丸
まる

めてボンドで貼
は

る。 

この何
なに

気
げ

ない動
どう

作
さ

の中
なか

には、計画性
けいかくせい

、注意
ちゅうい

・ 集 中 力
しゅうちゅうりょく

、そして空間
くうかん

認知力
にんちりょく

が入
はい

っています。これらの訓練
くんれん

要素
ようそ

は、日 常
にちじょう

生活
せいかつ

に重 要
じゅうよう

となる遂行
すいこう

機能
きのう

を

高
たか

める内容
ないよう

となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

商 品
しょうひん

の魅力
みりょく

を 考
かんが

え、それを言葉
ことば

にして表 現
ひょうげん

することは、語彙
ご い

や表 現
ひょうげん

の幅
はば

を広
ひろ

げ、説
せつ

明
めい

力
りょく

を高
たか

める言
げん

語
ご

訓
くん

練
れん

としてとても効果的
こうかてき

です。 

また「相
あい

手
て

に伝
つた

わる言
い

い方
かた

」を意
い

識
しき

することで、社会性
しゃかいせい

に必要
ひつよう

な表 現 力
ひょうげんりょく

や、相手
あいて

の視点
してん

を想像
そうぞう

する 力
ちから

の向 上
こうじょう

にもつながります。  

   

 

  

自立
じ り つ

訓練
くんれん

 OT訓練
くんれん

室
しつ

より 『装飾
そうしょく

つくり』 
 
遂行
すいこう

機能
き の う

向上
こうじょう

を目指
め ざ

して   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「中村橋
なかむらばし

マルシェ」の文字
も じ

は地域
ちいき

活動
かつどう

支援
しえん

センター(通 称
つうしょう

：地
ち

活
かつ

)の 

利用者
りようしゃ

が書
か

いたものです。習字
しゅうじ

が得意
とくい

な方
かた

とレイアウトが得意
とくい

な自立
じりつ

訓練
くんれん

利用者
りようしゃ

との合
がっ

作
さく

看
かん

板
ばん

です。お互
たが

いの強
つよ

みを活
い

かした作
さく

品
ひん

となりました。 

   

                     

  

   

 

  

地
ち

活
かつ

 活動室
かつどうしつ

より 『看板
かんばん

つくり』 
 

 

会
かい

話
わ

力
りょく

を高
たか

める 

  販
はん

売
ばい

担
たん

当
とう

 『完
かん

売
ばい

を目
め

指
ざ

して』  

 

   

    

今後
こ ん ご

の開催
かいさい

予定
よ て い

日
び

：4/1・5/13・6/3・7/8  

時間
じ か ん

：13：30～15：00   

場所
ば し ょ

：交流室
こうりゅうしつ

 

参加
さ ん か

希望
き ぼ う

の方
かた

はお気
き

軽
がる

にお問
とい

合
あわ

せ下
くだ

さい 

        (TEL:03-6904-0145) 

年
ねん

間
かん

予
よ

定
てい

はホームページをご覧
らん

下
くだ

さい 

中途
ちゅうと

障害者通所
しょうがいしゃつうしょ

事業
じぎょう

       

TEL:03-6904-0145


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

  

 

 

  

 

 

  

 

   

 

 

 

 

 

 

二十歳
は た ち

を祝
いわ

う会
かい

 

１月
がつ

１６日
にち

（金
きん

）快晴
かいせい

の空
そら

の下
もと

、二十歳
は た ち

を祝
いわ

う会
かい

を開
かい

催
さい

しました。今年
こ と し

は１名
めい

の方
かた

が二十歳
は た ち

を迎
むか

えられ、晴
は

れの門出
か ど で

をみんなでお祝
いわ

いしました。卒業校
そつぎょうこう

の先生
せんせい

や放課後
ほ う か ご

等
とう

デイサービス

の看護師
か ん ご し

からのお祝
いわ

い動画
ど う が

の披露
ひ ろ う

に続
つづ

き、仲間
な か ま

からのメッセージ、利用者
りようしゃ

・職員
しょくいん

が歌
うた

とダン

スをプレゼントしました。ご家族
か ぞ く

からの温
あたた

かいお祝
いわ

いの言葉
こ と ば

も寄
よ

せられ、会場
かいじょう

は祝福
しゅくふく

の

雰囲気
ふ ん い き

に包
つつ

まれました。主賓
しゅひん

の方
がた

のこれからの歩
あゆ

みを皆
みな

で見守
み ま も

り、センターらしいあたたかく

盛大
せいだい

な祝賀会
しゅくがかい

となりました。 

生活介護事業
せいかつかいごじぎょう

   

                きのこ栽培
さいばい

   

 

椎茸
しいたけ

のかんたん栽培
さいばい

を活動
かつどう

で行
おこな

いました。愛着
あいちゃく

を持
も

って育
そだ

てるために、利用者
りようしゃ

の皆様
みなさま

が

「もこちゃん」と「コスモスちゃん」と２つの名前
な ま え

を決
き

め、毎日
まいにち

霧吹
き り ふ

きで声
こえ

を掛
か

けながら水
みず

やりをしました。その甲斐
か い

あってしっかりとした椎茸
しいたけ

が育
そだ

ちました。成長
せいちょう

の変化
へ ん か

を毎日
まいにち

観察
かんさつ

でき、収穫
しゅうかく

時
じ

には達成感
たっせいかん

もありました。持
も

ち帰
かえ

りした椎茸
しいたけ

は各
かく

ご家庭
か て い

で調理
ちょうり

して、

美味
お い

しかったと好評
こうひょう

でした。気軽
き が る

に楽
たの

しめる栽培
さいばい

としてとても良
よ

い体験
たいけん

になりました。 

 

                          年度
ね ん ど

末会
まつかい

 

3月
がつ

２４日
にち

、２５日
にち

の２日間
か か ん

で今年度
こんねんど

の締
し

めくくりとして、年度
ね ん ど

末会
まつかい

を行いました。曲
きょく

に

合
あ

わせての振
ふ

り付
つ

けや楽器
が っ き

演奏
えんそう

、指
ゆび

スイッチを用
もち

いてハンドサッカーのゴールを披露
ひ ろ う

するな

ど、利用者
りようしゃ

の皆様
みなさま

の得意
と く い

なことや好
す

きなことを活
い

かし、一人
ひ と り

ひとりにスポットをあてて

発表
はっぴょう

しました。本番
ほんばん

で自分
じ ぶ ん

らしさが出
だ

せるよう練習
れんしゅう

をし、当日
とうじつ

に向
む

けて少
すこ

しずつ準備
じゅんび

を進
すす

めた結果
け っ か

、皆
みな

様
さま

の最高
さいこう

なパフォーマンスに会場
かいじょう

は大喝采
だいかっさい

！みんなで力
ちから

を合
あ

わせて、楽
たの

しく

思
おも

い出
で

に残
のこ

る会
かい

になりました。 

 



 

練馬区
ね り ま く

高次
こ う じ

脳
のう

機能
き の う

障害者
しょうがいしゃ

支援協
しえんきょう

議会
ぎ か い

   事例
じ れ い

検討会
けんとうかい

 

講師
こうし

： 東 京
とうきょう

都立
とりつ

豊島
としま

病 院
びょういん

 リハビリテーション科
か

 部長
ぶちょう

 中島
なかじま

英樹
ひでき

 先生
せんせい

 

 

 

  

    

   

  

  

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

                                                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

  

  

  

  

 

 

 

編集
へんしゅう

後記
こ う き

  

今年度
こんねんど

最後
さ い ご

の広報誌
こうほうし

となりました。春
はる

の訪
おとず

れとともに、もうすぐ新
あら

たな年度
ね ん ど

が始
はじ

まります。 

来年度
らいねんど

も、変
か

わらぬご支
し

援
えん

と活動
かつどう

へのご協 力
きょうりょく

を引
ひ

き続
つづ

きお願
ねが

い申
もう

し上
あ

げます。 

 

３月
がつ

5日
か

ビル管理
か ん り

会社
がいしゃ

と防災
ぼうさい

設備
せ つ び

会社
がいしゃ

から、

非常時
ひじょうじ

に区
く

民
みん

センター内
ない

の設備
せ つ び

がどのように

機能
き の う

するかの説明
せつめい

を受
う

けました。訓練
くんれん

等
など

で

全職員
ぜんしょくいん

への周知
しゅうち

を図
はか

ります。現在
げんざい

医療的
いりょうてき

ケ

アが必
ひつ

要
よう

な方
かた

が通
かよ

う生
せい

活
かつ

介
かい

護
ご

事
じ

業
ぎょう

では、災
さい

害
がい

時
じ

にも医療
いりょう

機器
き き

を継続
けいぞく

して使用
し よ う

できるよ

う、大型
おおがた

蓄電池
ちくでんち

を導入
どうにゅう

し、中途
ちゅうと

障害者通所
しょうがいしゃつうしょ

事業
じぎょう

では災害
さいがい

時
じ

の備
そな

えを強化
きょうか

するため、

備蓄品
びちくひん

の見
み

直
なお

しを行
おこな

い、体温
たいおん

維持
い じ

に配慮
はいりょ

し

た非常食
ひじょうしょく

などを追加
つ い か

しました。 

 

          

 

   

   

 

防災
ぼうさい

委員
い い ん

 

大型
おおがた

蓄電池
ちくでんち

 備蓄品
びちくひん

 

3月
がつ

13日
にち

、区民
く み ん

センター１階
かい

ホールにて「春
はる

の

音楽
おんがく

祭
さい

」を開催
かいさい

しました。練馬
ね り ま

文化
ぶ ん か

センターの

派遣
は け ん

演奏家
えんそうか

による、ソプラノ、ヴァイオリン、

ピアノのトリオが、美
うつく

しい春
はる

の調
しら

べを届
とど

けて

くれました。会場
かいじょう

には利用者
りようしゃ

のほか、ご家族
か ぞ く

、

障害児
しょうがいじ

保育
ほ い く

園
えん

の園児
え ん じ

やスタッフが集
あつ

まり、区民
く み ん

センターを訪
おとず

れた地域
ち い き

の方々
かたがた

も思
おも

わず足
あし

を止
と

めて耳
みみ

を傾
かたむ

ける姿
すがた

が見
み

られました。温
あたた

かな

音色
ね い ろ

に包
つつ

まれ、世代
せ だ い

や立場
た ち ば

を超
こ

えて心
こころ

が通
かよ

い

合
あ

う、穏
おだ

やかで一体感
いったいかん

に包
つつ

まれるひとときとな

りました。 

春
はる

の音楽
おんがく

祭
さい

 

 

 

３月
がつ

６日
にち

、東京
とうきょう

高次
こ う じ

脳
のう

機能
き の う

障
しょう

害
がい

者
しゃ

支
し

援
えん

ホームにて区内
く な い

の病院
びょういん

・基幹
き か ん

相談
そうだん

センター・地域
ち い き

包括
ほうかつ

支援
し え ん

センター・就労
しゅうろう

支援
し え ん

事業
じぎょう

・当事者
とうじしゃ

・家族
か ぞ く

等
など

が参加
さ ん か

しグループワークを通
とお

して「顔
かお

の見
み

える関
かん

係
けい

づ

くり、病院
びょういん

退院
たいいん

・施設退所
しせつたいしょ

時
じ

のサービス調整
ちょうせい

を考
かんが

える」をテーマに学
まな

び合
あ

いました。 

 

 

 

 

事
じ

 例
れい

：40代
だい

男性
だんせい

  

障害名
しょうがいめい

：高次
こ う じ

脳
のう

機能
き の う

障害
しょうがい

 体
たい

幹
かん

機能
き の う

障害
しょうがい

 

    （大学
だいがく

時代
じ だ い

の交通
こうつう

外傷
がいしょう

による両下肢
りょうかし

） 

診断名
しんだんめい

：肺炎
はいえん

による廃
はい

用
よう

症候群
しょうこうぐん

 

 (R6.1月
がつ

インフルエンザ罹患
り か ん

) 

※介護
か い ご

保険
ほ け ん

利用
り よ う

対象外
たいしょうがい

 

 

 

 

 

参
さん

加
か

者
しゃ

の感
かん

想
そう

 

 

 

 

 

 

 

・最後
さ い ご

に当事者
とうじしゃ

の方
かた

が登壇
とうだん

され、貴重
きちょう

な学
まな

び

となった 

 

 

 

 

 

 

 

・もっと高
こう

次
じ

脳
のう

機
き

能
のう

障
しょう

害
がい

に関
かん

する支
し

援
えん

施
し

設
せつ

が増
ふ

えるといい。 

 

 

 

 

 

 

・交
こう

通
つう

外
がい

傷
しょう

の事
じ

例
れい

でサービスが障害
しょうがい

福祉
ふ く し

の

み適用
てきよう

となるため、気
き

づきが多
おお

かった。 

 

 

 

 

 

 

 


