
  

 

  

 

   

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

利用者さんと一緒に相談しながらデザイン考えて

います。もし気になる方がいればお声かけください。 

いつまでも若々しさを保ち元気に過ごしましょう♪ 



 

 

 



  

みなさまの１番のニーズにお応えして始まった外出クラブです。 

これまで６回美味しい飲み物、ケーキなどを楽しみました。 

今後は、喫茶店だけではなく、季節に合わせたバスドライブも検討し

ています。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

１１月はプリンアラモードを

作りました。プリンの上に、生

クリームとフルーツを飾っ

て、可愛くできました      

１２月はクリスマスケーキを作

りました。みなさんとても丁寧

に作っており、どれもとっても

美味しそうです♪♫♩♬♪♫♩ 



 

１月は、おしるこを作りました。他の月と比べて、写真が分かりづらかっ

たため少し大きくしてあります。カセットコンロとお鍋を使って、ゆっくり

作りました。おもちも鏡餅を小さく切って使用しており、おしるこもとって

も甘くて美味しかったです。 

今後も基本毎月、季節にあったおやつを簡単クッキングして美味しく食べ

るクラブを目指しておりますので、気になる方いましたら、職員までお声か

けください。 


