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葛（くず） 
原産地 世界各国 

花言葉「努力」「芯の強さ」「活力」 

「治癒」「根気」 
 

葛の根は乾燥させて、漢方薬として利用される

他、葛きりや葛もちとして食べられています。 

葛の花は８～９月に開花します。 

花は、赤紫色で、昇り藤といわれるルピナスの

ような穂状の形が特徴です。 

９月１５日（木）・９月１６日（金）に敬老会を行ないまし

た。 

２日間の素敵な思い出を、まとめましたのでご覧ください。 

１５日（木）は、ボランティアで来てくださっている大正琴の

大川様と小原様による演奏と歌がありました。馴染みのあるもの

が多く、皆さんどの曲も歌って一緒に楽しまれていました。 

 １６日（金）は、本野職員と奥様、奥様のご友人山本様による

歌唱とピアノ、バイオリンのコンサートを行ないました。本格的

な歌声と流れるように美しい演奏で皆さん聞き惚れた様子でし

た。 

最後は両日とも職員総出で「長生きサンバ」を元気に踊り、楽

しい敬老会を盛り上げました。

【今月の花】 
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１００歳以上のご紹介 
１０２歳 八木 久子様 

１００歳 渡邊 登利子様 
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左   右 

大川様 小原様 

前野アンサンブル 

① 夏の思い出 

② 夕やけ小やけ 

③ 少年時代 

④ 花 

⑤ 千の風になって 

⑥ 見上げてごらん

夜の星を 

⑦ ふるさと 

大正琴  

① 恋の季節 

② 瀬戸の花嫁 

③ 横浜たそがれ 

④ 好きになった人 

⑤ 浜千鳥 

⑥ 赤とんぼ 

⑦ 高原列車は行く       
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 吹き抜ける秋風が心地よい季節となりました。 

 敬老会は楽しんでいただけましたでしょうか。 

 ご利用者様とボランティアの皆様のご協力をいただき、盛況裡

に敬老会を終えることができました。 

 ありがとうございました。 

職員  宮本 布美子  

※個人情報については全て同意を得て掲載しています。 

ご見学はいつでも可能です。 

その際は送迎をいたしますので、ご連絡をお待ちします。 

〒174-0063 

板橋区前野町 4-16-1 おとしより保健福祉センター2階 

電 話 ０３－５３９２－８７３６   

ＦＡＸ ０３－５３９２－２０７０  

ご自宅で、不用のタオルや布がございましたら、ご持参ください。 

デイサービス内では、新型コロナ感染症対策やトラブル防止の理由か

ら、利用者様同士での金銭を含め、物のやり取りは禁止させて頂いてお

ります。ご理解とご協力をどうぞよろしくお願いします。 

 

９月から始まったイオンの買い物ツアーは、１０

月も実施します。皆さまに参加の有無を確認し、ご

希望の方と出かけます。 

９月と１０月はお楽しみクラブは一時中止としま

すが、すぐ再開しますのでお待ちください。 

買い物ツアーの詳細は後日お知らせします。 

よろしくお願いいたします。 

＜お願い＞ 

＜お知らせ＞ 


