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ギョリュウバイ 

花言葉 「華やいだ生活」 

「素朴な強さ」 
 

ギョリュウバイはニュージーランド

を原産とする常緑性の低木でニュージ

ーランドの国花に指定されています。 

葉っぱには薬効があることから、薬

用茶として古くから利用されてきまし

た。またマヌカハニーの蜜源となる花

を咲かせます。 

年末発表会は、１２月１３日（火）、１４日（水）、

１５日（木）の３日間行います。さくら俱楽部、つくし

俱楽部のみなさまには、カラオケや大正琴の発表をお願

いします。ご参加されるみなさまは、発表される曲やデ

ュエットの希望を、職員まで伝えてください。 

また、当日ご利用日でない方もご参加できます。職員一

同お待ちしています。 

【今月の花】 
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バスハイクに出掛けてきました。（１１月２日） 

「少しでも秋が感じられたらいいね」と期待して出発しました。コースは

赤塚溜池公園、赤塚公園、高島平街道で、栗や柿の木などの景色を眺めなが

ら移動しました。 

１１月と言っても、気温が高くて秋色には少し早すぎたようでした。 

それでも車内は、気持ち良い快晴の空のもと、秋の歌をたくさん歌い、秋

を十分に感じながらのドライブだったため、みなさんとても喜ばれていまし

た。 

柿
かき

の木
き

 



 

 

 

 

  

 フラワーアレンジメントに多くの方が参加されました。今回の材料はガーベラ、

カーネーション、カラーマム、南天、山茶花、グリーンリーフの６種類でした。 

みなさんとても集中し、個性豊かな作品を作られていました。 



編集後記
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※個人情報については全て同意を得て掲載しています。 

ご見学はいつでもお受けします。 

その際は送迎をいたしますので、ご連絡をお待ちします。 

〒174-0063 

板橋区前野町 4-16-1 おとしより保健福祉センター2階 

電 話 ０３－５３９２－８７３６   

ＦＡＸ ０３－５３９２－２０７０  

ご自宅で、不用のタオルや布がございましたら、ご持参ください。 

デイサービス内では、新型コロナウィルス感染症対策やトラブル防止の

理由から、利用者様同士での金銭を含め、物のやり取りは禁止させて頂い

ております。ご理解とご協力をどうぞよろしくお願いします。 

 今年もあと１か月少しとなりました。歳を重ねるごとに、一年のなんと

早いことか。  

振り返る間もなく一年が過ぎていきます。だからこそ、一日一日を大切

にしたいですね。 

美味しいものを食べ、笑って過ごせる日々がたくさんありますように。 

                          宮本 布美子 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

＜お願い＞ 

まえのゼミのテキストは、

計算と漢字問題の初級から上

級の４冊と、計算のみの３冊

合計 7冊あります。 

写真の利用者様は、全ての

テキストを終了しましたが、

その後も新たにテキストに取

り組み、脳トレに励んでいま

す。 

脳の健康づくりとして、こ

れからも頑張ってください！ 


