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福寿草（フクジュソウ） 
花言葉 「幸福」「祝福」「幸せを招く」 

 

新年の季語となっているフクジュソウは早春に黄金色

の花を咲かせることから、一番に春を告げるという意味

で「福告ぐ草（フクツグソウ）」という名前が江戸時代

に使われました。その後、ゴロが悪いことから、おめで

たい「寿」と差し替えられ「福寿草」となったもので

す。この「寿」は、開花期が長いことから長寿の意味も

あり定着したといわれています。また、旧暦の正月（２

月）頃に咲き出すことから、「元日草（ガンジツソ

ウ）」や「朔日草（ツイタチソウ）」という別名もあり

ます。 

皆様、新年あけましておめでとうございます。 

今年のお正月は、元日からの能登半島地震に驚かれたかと思いま

す。被災地の一日も早い復旧・復興を願うばかりです。板橋区も地

震の危険度は、日増しに高まっています。大地震がいつ起きてもお

かしくない状況です。せめて最低限の備え（水や食料、医療品）は

必要です。ぜひ、日ごろからの準備をお願いします。 

これから春に向かって日が伸びていきます。今、目につく椿が梅

に変わり、そのあとは桜の季節です。暖かくなりましたらお花見を

楽しみましょう。 

そのために、これまでのようにコロナやインフルエンザに十分気

を付けられて、よく食べ、できるだけ身体を動かすようにして下さ

い。 

皆様が、健やかで穏やかな一年でありますようお祈りを申し上

げ、新年のごあいさつといたします。 

                   施設長  猪俣正伸 

【今月の花】 
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辰・龍・竜はすべて同じ意味を表す漢字です。西洋では龍はドラゴンと呼ばれま

すが、実は違う生き物です。 

 翻訳では同じものとされていますが、意味を調べるとその特徴も異なっていま

す。 

 まず中国の龍は「伝説上の神秘的な生き物であり、形は蛇に似ており鱗と爪があ

る。雲を発生させて雨を降らせる能力を持ち、水の中に住む動物の中でもっとも格

が高い存在」です。 

 次にドラゴンについて辞書で調べてみると「非常に大きな生き物で、火を吐くと

されている想像上の生き物」と記載されています。 
特徴の時点で龍とドラゴンはかなり違うことがわかりました。 

 また古来の文献においても、中国の龍は神聖な生き物で人間にとって神的な存在

であるのに対し、ドラゴンは冒険者を焼き殺すなど害をなす存在とされています。 

辰年はどんな年になるのでしょうか？2024年は甲辰（きのえたつ）で

す。 

 陰陽五行説によると「甲」は草木の成長を表す意味があり、植物が成

長するようにどんどん勢いを増して増えていくという意味があります。 

 そのため2024年辰年は、昨年まで努力してきたことが実を結んで成就

する年になるでしょう。また、辰年にさらなる努力をすることで、成功

にスピード感を持って近づける年となります。 

 2023年卯年は準備の年でしたが、2024年はその準備した結果が実を結

ぶ年となります。 

1964年も2024年と同じく甲辰で、以下のような出来事がありました。 

東京モノレール開業  9/17 

東海道新幹線開業   10/1 

日本武道館開館    10/3 

東京オリンピック開催 10/10 

人が国境を越えて行き来し、新しい技術が広く使われるようになった

出来事が多いですね。 

 2024年も同じように、新しい技術（AIを活用した家電・ロボットな

ど）の普及や、世界中の人がパリオリンピック（7～8月開催）で交流で

きるような年になるのではないでしょうか。 



編集後記

社会福祉法人 東京援護協会 前野高齢者在宅サービスセンター 

※個人情報については全て同意を得て掲載しています。 

ご見学はいつでも可能です。 

その際は送迎をいたしますので、ご連絡をお待ちします。 

〒174-0063 

板橋区前野町 4-16-1 おとしより保健福祉センター2階 

電 話 ０３－５３９２－８７３６   

ＦＡＸ ０３－５３９２－２０７０  

ご自宅で、不用のタオルや布がございましたら、ご持参ください。 

デイサービス内では、新型コロナ感染症対策やトラブル防止の理由

から、利用者様同士での金銭を含め、物のやり取りは禁止させて頂い

ております。ご理解とご協力をどうぞよろしくお願いします。 

【お知らせ】 

年末発表会に参加された方は、全員個別に素敵な

写真を撮りました。 

写真を希望される方は、お問い合わせください。

利用者様と確認しまして、１枚４０円で販売いたし

ます。 

 新年あけましておめでとうございます！ 

お正月はいかがお過ごしだったでしょうか。楽しく過ごされ

ましたか。 

明るく元気に過ごせる一年になったらいいなと思います。 

今年も「野の花」をよろしくお願いいたします。 

                     宮本 布美子 

 

＜お願い＞ 


