
２０２０．10月

★10月31日（土）　ハロウィン（昼）

　・ご　飯

　・和風サラダ

　・味噌汁

　・うな丼

　・魚のきのこソースがけ

　・かぼちゃのグラタン

　★10月25日（日）　特養いずみ祭（昼・おやつ）

　　　その他多種用意

　・ハロウィンどら焼き

★10月1日（木）　季節の献立（昼）

・山里ちらし

・すまし汁

・鶏肉の田楽風

・岩石豆腐

　・すまし汁

　・漬物盛り合わせ

　・模擬店（おやつバイキング）

　　　アイスクリーム、ケーキ、ババロア

10 月 の 行 事 食


