
２０２０．11月

★11月2日（月) 季節の献立（昼）

　★11月17日（火）　特養・お楽しみ献立（昼）

　　・にぎり寿司

　　・味噌らーめん

　　・梅サラダ

　　・エビフライと肉団子

　　・ロールケーキ

　　・かぼちゃの揚げ煮

　　・お浸し

　　・味噌汁

　　・サバの塩焼き

　　　★11月25日（水）　秋の行楽弁当（昼）

　　・三色おむすび

　　・五目生酢

　　・さつま芋ご飯

　　・味噌汁

　　・サバのゆうあん焼き

　　・野菜の紅生姜天ぷら

　★11月15日（日）　特養・七五三（昼）

　　・太巻きといなり寿司

　　・味噌汁

　　・デザート選択
（フルーツ盛り、かぼちゃババロア、もみじ饅頭）

11 月 の 行 事 食


