
　・和菓子

★２月２０日（土）　特養・お楽しみ献立（昼）

・恵方ロール

　・釜飯風

　・味噌汁

　・酢の物

　・茶碗蒸し

　　★２月１１日（木）　建国記念日（昼）

　・フルーツ盛り合わせ

★２月１９日（金）　通所・お楽しみ献立（昼）

・卵ボーロ

・味噌汁

・魚のウニ風味焼き

・お浸し

　　★2月２日（火）　節分（昼）

２０２1．2月

・恵方巻き

　・にぎり寿司
　・アボカドサラダ
　・青菜の帆立あん
　・山菜おろし蕎麦またはみそラーメン

　　・にぎり寿司
　　・味噌汁
　　・ごま和え
　　・デザート選択

（フルーツ盛り合わせ、シュークリーム、ババロア）

2 月 の 行 事 食


