
　　　　　　（フルーツ・クリームサンド・抹茶ババロア）

２０２1．　8月

　　　　・ にぎり寿司

　　　　・ 味噌汁

　　　　・ スパゲティ-サラダ

　　　　・ デザート選択

★8月９日（月）　振替休日（昼）

★8月4日（水）　通所　夏祭り（昼）

・ 五目釜飯

・ 味噌汁

・ 酢の物

・ 茶碗蒸し　

　　★8月10日（火）　特養・お楽しみ献立（昼）

★8月５日（木）　通所　夏祭り（昼）

　　　　　・ 冷やし中華

　　　　　・ 魚のオイスタ-ソ-ス炒め

　　　　　・ さつま芋のレーズン煮

　　　・ 太巻き寿司と稲荷寿司

　　　・ 味噌汁

　　　・ 魚のウニ風味焼き

　　　・ ピーナッツ和え　

　　　・ ケーキ　

　　　★8月11日（水）　通所・お楽しみ献立（昼）

　　・ にぎり寿司

　　・ ポテトサラダ

　　・ 野菜炒め

　　・ フルーツ盛り合わせ

　　・ たぬきそばまたは冷やし中華

8 月 の 行 事 食


