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施設長 矢嶋吉雄

編集 広報委員会

今年は、出張回転すしを、特養利用者の方に楽しん
でいただきました。デザートレーンもあり、いずみ
特製のデザートも味わっていただきました。日頃と
は違う雰囲気で、皆様の笑顔があふれました。

食後は「コロナ星人をやっつけろ！」ゲームを楽し
んでいただきました。

いずみ祭開催しました

さくら満開
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施設内で行われた「いずみ祭」と通所介護事業
所の「機能訓練」特集しました。施設生活の楽
しみや、在宅生活の機能維持などのお手伝いを、
施設全体で行っています。地域の方と、ともに
「いずみ祭」が開催できる日が来ることを願っ
ています。（渡邉）

編集後記

加齢や疾患、コロナ禍での活動制限が加わりご利用者の身体機能低下が危惧され
ています。ご利用者それぞれに伺いながら、今年１０月より「歩行能力維持」
「膝痛予防緩和」「腰痛予防」「上肢や肩、手指に特化」「足指へのアプローチ
した転倒予防」の５つのメニューから選択していただき小集団にて開始していま
す。血流改善やリラクゼーション効果も期待し足浴も取り入れました。ご利用者
の皆様が「住み慣れた自宅での生活」が維持できるよう、通所職員一丸となり取
り組んでいます。 （看護師・機能訓練指導員 土屋）
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