
　・青菜炒め

　・味噌ラーメンまたはたぬきそば

　・フルーツ盛り合わせ

  ・竹の子ご飯

　・にぎり寿司

　・味噌汁

　・梅サラダ

　・デザート選択

（フル-ツ盛り合わせ、バ-ムク-ヘン、マンゴ-プリン）

★４月1４日（金）　特養・お楽しみ献立（昼）

　　    ★４月１日（木）　季節の献立（昼）

２０２3．4月

・桜ちらし

  ・味噌汁

  ・鮭の磯辺焼き

  ・酢の物

  ・茶碗蒸し

★４月１３日（木）　通所・お楽しみ献立（昼）

 ★４月２９日（土）　昭和の日（昼）

　・にぎり寿司

・若竹汁

・魚の田楽

・春野菜の天ぷら

　・アボカドサラダ

４ 月 の 行 事 食


