
　・ デザート選択 （フル-ツ盛り合わせ・パウンドケ-キ・プリン）

　・ 味噌汁

　・ ふきのおかか煮

お浸し

お粥の方は、寿司の代わりに

小豆粥と酢の物が付きました。

　・ にぎり寿司　・ 味噌汁　・カブのサラダ

２０２3．　5月

　★５月１１日（木）　特養・お楽しみ献立（昼）

　★5月３日（水）　憲法記念日（昼）

　　　・ 三色丼 （肉そぼろ・炒り玉子・桜田夫）

　　　・ 味噌汁

　　　・ 田舎煮 （野菜の煮物）

　　　・ トマトとナスの酢の物

　　　・ 煮豆と漬物

★５月１4日（日）　母の日（昼）

 　　・ 釜飯風　・ 味噌汁　・ みどり酢和え　・ 和菓子

　★５月5日（水）　子供の日（昼）

　・ 盛り合わせ

玉子巻き寿司と稲荷寿司

いわしすり身の落とし揚げ

5 月 の 行 事 食


