
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

高齢期の健康づくりに重要なのは、次の３要素と言われています。 
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『夏野菜』を収穫しました！ 

 

☎ 第１３０号 ２０２３年８月号 

 

  

いずみの苑のミニ農園にピーマ

ン、ナス、ミニトマトなどの夏野菜

が育ちました！ 

苗を植えることから始め、毎日の

水やりなどのお手入れを頑張った

ので立派な野菜ができました！ 

野菜は近所にお住いのボランティ

アさんにおすそ分けしました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７月２８日・２９日 に『夏祭り』を開催しました！ 

 

 

「もっと右！右！左！左！」 

まわりの観衆の声援を得て、狙い

を定めたら豪快にジャストミート！ 

本物のスイカを割って猛暑のストレ

スを吹き飛ばしました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『夏祭り』 盆踊りで大変盛り上がりました！ 

 

 

 

数年ぶりに長後町会の皆様をお招

きして、にぎやかに盆踊りを催すこ

とができました。 

みんな一緒に音頭に合わせ、輪に

なって踊るのは、やっぱり楽しいも

のですね。 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

  

 

 

いずみの苑の活動では「書道」や

「水彩色塗り」など沢山の活動を行

なっています。素敵な作品を廊下

に展示していますので、ぜひご覧く

ださい。 

素敵な作品ができました！ 

 

【編集後記】  

毎年恒例の夏祭りも盆踊りにスイカ割りで大いに盛り上がりました。「暑さ寒さも彼岸まで」と言われます

が、まだまだ暑い日が続きます。夏バテ対策をして体調管理をしていきましょう。     ＜担当 松延＞ 

                  

 

 

ご相談・ご見学は随時受け付けております。見学時、ご希望の方は送迎いたします。 

【お問い合わせ先】 いずみの苑通所介護事業所 ☎ 03-5970-9105 

 


