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２０２3．　8月

　★８月1日（月）　季節の献立（昼）

　 ・ 香り寿司　・ すいとん汁

　 ・ 冬瓜の肉味噌がけ

　 ・ わさびマヨネーズ和え　

　★８月1５日（火）　季節の献立（昼）

  ★8月１１日（金）　山の日（昼）

　・ 鮭しらすご飯

　・ けんちん汁

　・ 鶏肉の田楽

　・ 穴子の酢の物　・ 煮豆

　・ 菜飯

　・ 味噌汁

　・ 鶏肉の味付け天ぷら

　・ とうもろこしの酢の物　

　・ 含め煮　

　★8月1９日（土）　通所・お楽しみ献立（昼）

　　    ・ にぎり寿司　・ さつま芋の甘煮

　　    ・ ごぼうの胡麻和え　・ フルーツ盛り合わせ

　★8月２３日（水）　特養・お楽しみ献立（昼）

　　    ・ にぎり寿司　・ 味噌汁　・ かぼちゃのサラダ

　  　  ・ デザート選択 
　　    ・ 山菜おろしそばまたは冷やし中華

8 月 の 行 事 食


