
 

社会福祉法人 東京援護協会 

特別養護老人ホーム いずみの苑 

Menu 

Ｐ１ ・・・ お正 月・お茶 会の様 子 

Ｐ２ ・・・ 運動会 ・ゆず湯の様子  

P３ ・・・ 年忘れ会の様 子 

Ｐ４ ・・・ 新 年会の様 子・編 集後記  

ホームページも 
随時更新中！ 
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＜ 各 行 事 の 実 施 日 ＞ 

・フロア別運動会・・・2F 11/26、3F 11/19、4F 11/29 

・ゆず湯・・・２Ｆ 12/21、３Ｆ 12/23、4F 12/22 

11 月は各フロアで運動会

を開催いたしました。赤、白

と分かれて競技を行いました

がお互い健闘を讃え楽しんで

頂きました。 

12 月末には、恒例のゆず

湯に入り心も体も温まりぽか

ぽかになって頂きました。 

2023 年も体調管理を心掛

けて季節の行事を楽しんで頂

きました。 



 

 令和 5 年 

年忘れ会 
 どんな 1 年だったか、各フロアで 

 スライドショーを使い 写真を観ながら振り返りました♪ 



 

 

残寒の時期を過ぎましたが、まだ寒さが残りますね。 

入居者様の体調管理には、しっかり留意していきたいと思います。 

皆様もお風邪など召しませぬよう、くれぐれもご自愛下さい。 

 

                         介護職員：酒井 

令和６年 

新年会 

編集後記 

無病息災・大願成就を願って縁起のいい獅子に頭をしっかり

噛んで頂いたり、縁起のいい餅つきをしたりと年始の恒例行

事を堪能されました♪ 

実施日：１/７ 
えぃ！！ 

嬉しいわ～ 


