
　　・ デザート選択 （フルーツ・カステラ・ババロア）

　　・ にぎり寿司

　★６月２１日（金）　通所・お楽しみ献立（昼）

　　★６月16日（日）　父の日（昼）

　　　・ 天丼

　　　・ 味噌汁

　　　・ 生酢

　　　・ 和菓子

★６月１９日（水）　　特養・カラオケ居酒屋（夕）

　　・ すまし汁　・ キャベツサラダ

 ★６月1４日（金）　特養・お楽しみ献立（昼）

　★６月1日（土）　季節の献立（昼）

　　・ ワカメご飯

　　・ メンチカツ

　　・ お浸し

　　・ 味噌汁

　　・ 煮物

２０２4．　6月

　・ 三色おむすび（梅・おかか・菜飯）

　・ 焼き物盛り合わせ

　・ 煮物

　・ 魚貝サラダ
　　　　　・ にぎり寿司　　・ アボカドサラダ

　　　　　・ ナスの炒め物　　・ フルーツ盛り合わせ

　　　　　・ 山菜おろしそば　または冷やし中華
　・ 冷奴　　・ 枝豆

６ 月 の 行 事 食


