
２０２5．　8月

　★８月11日（月）　山の日（昼）

  ★8月１３日（水）　お盆（昼）

　・ すいとん汁

　・ 冬瓜の肉味噌がけ

　・ わさびマヨネーズ和え

　・ 鮭しらす混ぜご飯

　・ 味噌汁

　・ 豆腐のあんかけ

　・ 春雨の酢の物　

　・ 山菜煮　

　　    ・ 味噌汁

　　    ・ サラダ

　　    ・ フルーツ盛り合わせ

　　    ・ ナスのチーズ焼き

　・ 香り寿司

　★8月２２日（金）　通所・お楽しみ献立（昼）

　　    ・ にぎり寿司　

8 月 の 行 事 食


