
　★２月1４日（月）　バレンタイン（昼）

２０２6．2月

今年の恵方は

　★２月23日（月）　天皇誕生日（昼）

　・ 大根のそぼろ煮

　・ 岩石豆腐

　・ 味噌汁

　　　・ ちらし寿司

　　　・ 味噌汁

　★２月2日（月）　通所・お楽しみ献立（昼）

　・ サラダ

　・ にぎり寿司

　・ かぼちゃのクリーム煮

　★2月３日（水）　節分（夕）

　・ フルーツ盛り合わせ

　・ 恵方巻き　　　　　　

　　　・ 炊き合わせ

　　　・ 魚のゆうあん焼き

　　　・ さつま芋と小豆煮

　　　・ 赤飯

　　　・ 薄くず汁

　　　・ 魚の梅味噌焼き

　　　・ 酢の物

2 月 の 行 事 食


