
  ・ゆかりご飯

★４月１日（月）　季節の献立（昼）

２０２6．4月

・桜ちらし

  ・味噌汁

  ・鶏肉の治部煮

  ・梅サラダ

  ・茶碗蒸し

★４月７日（火）　通所・お楽しみ献立（昼）

 ★４月２９日（水）　昭和の日（昼）

　・にぎり寿司

・若竹汁

・魚の粕漬け

・新じゃがのそぼろ煮

　・味噌汁

　・アボカドサラダ

　・ナスのトマト煮

　・フルーツ盛り合わせ

４ 月 の 行 事 食


