
  ★5月1日（金）　季節の献立（昼）

　★５月5日（火）　子供の日（昼）

   ・ 酢の物　　・ 高野豆腐の煮物　

   ・ 空豆ご飯　　・ 味噌汁　　・ 赤魚の粕漬け　

　　★5月４日（月）　国民の祝日（昼）

 　　　・ 菜飯　・ 薄くず汁　

 　　　・ いわしハンバーグ　・ サラダ　・ じゃが煮　

 　・ ふきと筍のおかか煮　

　        ・ サラダ　　・ フルーツ盛り合わせ　　

 　・ 太巻きと稲荷寿司　　・ 味噌汁　

２０２6．　5月

★５月6日（水）　通所・お楽しみ献立（昼）  

　　　★５月１０日（日）　母の日（昼）

 　　　　・ 竹の子おこわ　・ 野菜の沢煮椀　

　      ・ にぎり寿司　　・ 味噌汁　　・ ナスのトマト煮

 　　　　・ 鶏肉の田楽　　・ もずくの和え物　　・ 和菓子

 　・ 肉団子のケチャップ煮　

5 月 の 行 事 食


