
　　・ フルーツ盛り合わせ　

 　・香り寿司　　・ すまし汁　

　　★7月２８日（火）　

　★７月15日（水）　お盆（昼）

・ サラダ

　★7月１７日（金）　通所・お楽しみ献立（昼）

 　・ 冬瓜の肉味噌がけ

   ・ わさびマヨネーズ和え

　　・ にぎり寿司　　・ 味噌汁

　　・ サラダ　　・ ナスのトマト煮

・ 七夕そうめん

　★7月1日（水）　開設記念日（昼）　

・ 魚の粕漬け

・ 赤飯　　・ 味噌汁

・ 魚のウニ風味　・ 甘酢和え　・ 天ぷら

　★７月７日（火）　七夕（昼）

通所・夏祭り（昼）

・ 牛丼　　

２０２6．　7月

・ 味噌汁

・ グリーンポテト

・ 三杯酢

7 月 の 行 事 食


