
E： 557kcal

P： 24.9g

F： 11.9g

Na： 2.6g

E： 552kcal

P： 22.7g

F： 10.7g

Na： 2.7g

E： 593kcal

P： 21.0g

F： 13.1g

Na： 2.3g

E： 516kcal

P： 17.8g

F： 16.0g

Na： 2.5g

E： 596kcal

P： 29.1g

F： 10.1g

Na： 3.0g

E： 624kcal

P： 26.4g

F： 18.5g

Na： 3.0g

E： 667kcal

P： 20.7g

F： 20.5g

Na： 2.6g

E： 646kcal

P： 21.0g

F： 22.9g

Na： 1.9g

E： 907kcal

P： 29.2g

F： 24.0g

Na： 2.6g

E： 651kcal

P： 19.3g

F： 20.5g

Na： 3.6g

22.5g 2.6g

★セレクトメニュー★

❤バレンタインデー❤

23.6g 2.6g

Na（塩分
えんぶん

）

14日
に ち

（水
す い

）

P（タンパク質
しつ

）

ごはん

わかめスープ

八宝菜
は っ ぽ う さ い

♥春巻
はる ま き

バナナ

米
こ め

・えび・人参
にん じ ん

・玉葱
たまねぎ

・ピーマン

米
こ め

・鶏肉
と り に く

・人参
にん じ ん

・玉葱
たまねぎ

・ピーマン

白菜
は く さ い

・ベーコン

たまご・キャベツ・紫
むらさき

キャベツ・人参
にん じ ん

・胡瓜
き ゅ う り

チョコ・ゼラチン・ホイップクリーム

米
こ め

・豚肉
ぶ た に く

・玉葱
たまねぎ

・しめじ・ピーマン

青
あお

葱
ねぎ

・とろろ昆布
こ ん ぶ

茄子
な す

・枝豆
えだまめ

ピーチ・寒天
かんてん

・白桃缶
は く と う か ん

米
こ め

わかめ・長葱
ながねぎ

豚肉
ぶ た に く

・えび・白菜
は く さ い

・玉葱
たまねぎ

・筍
たけのこ

・人参
にん じ ん

・きくらげ・きぬさや

春巻
はる ま き

・ブロッコリー

バナナ

ごはん

♥かぶの味噌汁
み そ し る

ねぎ塩
し お

だれのチキンソテー

かぼちゃのそぼろ煮
に

今川焼
いまがわやき

（こしあん）

ごはん

ほうれん草
そ う

の味噌汁
み そ し る

白身
し ろ み

魚
ざかな

フライ

じゃが芋
い も

のツナ炒
いた

め

黄桃
お う と う

豚丼
ぶたどん

とろろ昆布
こ ん ぶ

のすまし汁
じ る

茄子
な す

の香味
こ う み

だれかけ

ピーチゼリー

★ジャージャー麺
めん

青梗菜
ち んげん さい

の中華
ち ゅ う か

スープ

♥蒸
む

し餃子
ぎ ょ う ざ

★コーヒーゼリー

（金
き ん

）

食
しょく

パン・りんごジャム

ロールキャベツ・玉葱
たまねぎ

・じゃが芋
い も

・人参
にん じ ん

・ブロッコリー

カリフラワー・チーズ

パイン缶
かん

・フルーツカクテル缶
かん

（水
すい

）

（火
か

）

8日
に ち

米
こ め

ほうれん草
そ う

・もやし

白身
し ろ み

魚
ざかな

フライ・キャベツ・紫
むらさき

キャベツ・タルタルソース

じゃが芋
い も

・玉葱
たまねぎ

・ツナ・人参
にん じ ん

黄桃缶
お う と う か ん

2日
に ち

（木
も く

）

食
しょく

パン

♥ロールキャベツのポトフ

カリフラワーのチーズ焼
や き

フルーツポンチ

ラーメン・豚
ぶた

ひき肉
に く

・玉葱
たまねぎ

・筍
たけのこ

・干
ほ

し椎茸
し い た け

・胡瓜
き ゅ う り

人参
にん じ ん

・青梗菜
ち んげん さい

餃子
ぎ ょ う ざ

・ブロッコリー

コーヒー・寒天
かんてん

・ホイップクリーム

7日
にち

（月
げ つ

）

6日
に ち

米
こ め

かぶ・かぶの葉
は

鶏肉
と り に く

・長葱
ながねぎ

・ブロッコリー・人参
にん じ ん

かぼちゃ・鶏
と り

ひき肉
に く

・グリンピース

今川焼
いまがわやき

（こしあん）

（木
も く

）

13日
に ち

15日
に ち

（火
か

）

※栄養価表示
えいようかひょうじ

　　E・エネルギー　P・タンパク質
しつ

　F・脂質
し し つ

　Na・塩分
えんぶん

E（エネルギー）

今月
こんげつ

の平均値
へ い き ん ち

633kcal

9日
に ち

えびピラフ　　　又
ま た

は

カレーピラフ

白菜
は く さ い

とベーコンのスープ

ミモザサラダ

♥チョコババロア

基準値
き じ ゅ ん ち

650kcal

ごはん

小松菜
こ ま つ な

のすまし汁
じ る

♥豚肉
ぶ た に く

の生姜
し ょ う が

焼
や き

春雨
はる さ め

のポン酢
ず

和
あ

え

洋梨
よ う な し

米
こ め

小松菜
こ ま つ な

・えのき

豚肉
ぶ た に く

・玉葱
たまねぎ

・ピーマン・赤
あか

ピーマン

春雨
はる さ め

・わかめ・コーン

洋梨缶
よ う な し か ん

5日
に ち

1日
に ち

ごはん

えのきの味噌汁
み そ し る

鶏肉
と り に く

の塩
し お

こうじ焼
や き

白菜
は く さ い

のごま酢
ず

和
あ

え

シュークリーム

米
こ め

・いわし・たまご・海苔
の り

・紅
べに

生姜
し ょ う が

大根
だ い こん

・小松菜
こ ま つ な

・牛蒡
ご ぼ う

・人参
にん じ ん

・油揚
あぶ らあ

げ・椎茸
し い た け

・こんにゃく

もやし・水菜
み ず な

きなこ・ゼラチン・黒
く ろ

蜜
みつ（金

き ん

）

いわしの蒲焼
かばやき

丼
ど ん

けんちん汁
じ る

もやしのゆかり和
あ

え

黒
く ろ

蜜
みつ

きなこムース

★ 節分
せつぶん

 ★

主
おも

な食材
しょくざい

様
さ ま

　　2024年
ね ん

　2月
が つ

　　　　田柄
た が ら

福祉
ふ く し

園
え ん

　　給食
き ゅ う し ょ く

献立
こ ん だ て

表
ひょう

※★はお誕生日
た ん じ ょ う び

の方
か た

、♥はみなさんのリクエスト献立
こ ん だ て

になります。

日付
ひ づ け

献立
こんだて

名
めい

栄養
えい よう

価
か

米
こ め

きぬさや・えのき

鶏肉
と り に く

・さつま芋
い も

白菜
は く さ い

・人参
にん じ ん

・かまぼこ

シュークリーム

（木
も く

）



E： 641kcal

P： 26.5g

F： 25.8g

Na： 4.2g

E： 614kcal

P： 18.8g

F： 12.7g

Na： 3.9g

E： 658kcal

P： 30.8g

F： 21.3g

Na： 2.4g

E： 668kcal

P： 18.9g

F： 25.1g

Na： 2.0g

E： 648kcal

P： 32.1g

F： 14.0g

Na： 1.6g

E： 681kcal

P： 20.5g

F： 27.4g

Na： 1.8g

E： 695kcal

P： 23.1g

F： 28.3g

Na： 2.1g

E： 559kcal

P： 23.3g

F： 16.0g

Na： 2.1g

E： 559kcal

P： 29.6g

F： 9.8g

Na： 2.4g

※★はお誕生日
た ん じ ょ う び

の方
か た

、♥はみなさんのリクエスト献立
こ ん だ て

になります。

日付
ひ づ け

献立
こんだて

名
めい

主
おも

な食材
しょくざい

栄養
えいよう

価
か

ツナトースト

コーンポタージュ

トマトビーンズ煮
に

♥いちごムース

食
しょく

パン・ツナ

コーンクリーム・牛乳
ぎゅうにゅう

大豆
だ い ず

・玉葱
たまねぎ

・鶏肉
と り に く

・ピーマン

いちご・ゼラチン・牛乳
ぎゅうにゅう

16日
に ち

（金
き ん

）

稲庭
いなにわ

うどん

かき揚
あ

げ

小松菜
こ ま つ な

と人参
に ん じ ん

のごま和
あ

え

りんごゼリー

稲庭
いなにわ

うどん・鶏肉
と り に く

・水菜
み ず な

・なめこ・かまぼこ

かき揚
あ

げ

小松菜
こ ま つ な

・人参
に ん じ ん

青
あお

りんご・寒天
かんてん

【秋田
あ き た

県
け ん

】

19日
に ち

（月
げ つ

）

★ご当地
と う ち

グルメ★

ごはん

豆腐
と う ふ

のすまし汁
じ る

♥鯖
さ ば

の味噌煮
み そ に

鶏
と り

大根煮
だ い こ ん に

プリン

米
こ め

豆腐
と う ふ

・みつば

鯖
さ ば

・長葱
ながねぎ

・オクラ・人参
に ん じ ん

大根
だ い こ ん

・鶏肉
と り に く

・人参
に ん じ ん

・きぬさや

プリン・牛乳
ぎゅうにゅう

・ホイップクリーム

20日
に ち

（火
か

）

ごはん

椎茸
し い た け

のスープ

♥ハンバーグ デミグラスソース

♥れんこんのガーリック炒
いた

め

フルーツヨーグルト

米
こ め

椎茸
し い た け

・青梗菜
ち んげん さい

ハンバーグ・玉葱
たまねぎ

・いんげん・人参
に ん じ ん

れんこん・枝豆
えだ まめ

・ベーコン

ヨーグルト・フルーツカクテル缶
かん

21日
に ち

（水
す い

）

親子丼
お や こ ど ん

麩
ふ

の味噌汁
み そ し る

もやしのツナおかか和
あ

え

♥あんぱん

米
こ め

・鶏肉
と り に く

・たまご・玉葱
たまねぎ

・みつば

麩
ふ

・春菊
しゅんぎく

もやし・人参
に ん じ ん

・胡瓜
き ゅ う り

・ツナ

あんぱん

22日
に ち

（木
も く

）

♥菜
な

の花
はな

のスパゲティ

たまごのスープ

アスパラサラダ

蒸
む

しパン

スパゲティ・しめじ・菜
な

の花
はな

・ベーコン・玉葱
たまねぎ

たまご・長葱
ながねぎ

カリフラワー・アスパラ・人参
に ん じ ん

蒸
む

しパン

26日
に ち

（月
げ つ

）

ごはん

小松菜
こ ま つ な

の味噌汁
み そ し る

♥鶏肉
と り に く

の唐揚
か ら あ

げ

ポテトサラダ

りんご

米
こ め

小松菜
こ ま つ な

・もやし

鶏肉
と り に く

・キャベツ・人参
に ん じ ん

じゃが芋
い も

・人参
に ん じ ん

・胡瓜
き ゅ う り

りんご

27日
に ち

（火
か

）

パン

白菜
は く さ い

のスープ

♥じゃが芋
い も

のグラタン

ブロッコリーサラダ

マンゴー

バターロール・胚芽
は い が

ロール・いちごジャム

白菜
は く さ い

・豆苗
とうみょう

鶏肉
と り に く

・マカロニ・じゃが芋
い も

・玉葱
たまねぎ

・マッシュルーム

牛乳
ぎゅうにゅう

・パン粉
こ

・チーズ・粉
こ な

チーズ

ブロッコリー・ハム

マンゴー缶
かん

28日
に ち

（水
す い

）

♪ご当地
と う ち

グルメ　秋田県
あ き た け ん

♪

稲庭
い な に わ

うどんは日本
に ほ ん

三大
さ ん だ い

うどんのひとつとして、有名
ゆ う め い

なうどん

です。歴史
れ き し

は約
や く

350年
ね ん

と古
ふ る

く、昔
むかし

から変
か

わらない手延
て の

べ製
せ い

法
ほ う

で今
い ま

も受
う

け継
つ

がれています。平
ひ ら

たく細
ほ そ

い麺
め ん

が特徴
と く ち ょ う

です。

🔶れんこん🔶

れんこんには、便秘
べ ん ぴ

の改善
か い ぜ ん

に役立
や く だ

つ食物繊維
し ょ く も つ せ ん い

、塩分
え ん ぶ ん

を体
からだ

の外
そ と

に排出
はいし ゅつ

するカ

リウム、抗酸化作用
こ う さ ん か さ よ う

のあるビタミンCが含
ふ く

まれています。熱
ね つ

に弱
よ わ

いビタミン

Cは、れんこんに含
ふ く

まれるデンプン質
し つ

のおかげで、熱
ね つ

による影響
え い き ょ う

が少
す く

なく、

効率
こ う り つ

よく摂取
せ っ し ゅ

できます。

ごはん

そうめんのすまし汁
じ る

かれいの煮付
に つ け

豆腐
と う ふ

と青梗菜
ち んげん さい

のそぼろ炒
いた

め

白桃
は く と う

米
こ め

そうめん・青葱
あおねぎ

かれい・人参
に ん じ ん

・茄子
な す

豆腐
と う ふ

・鶏
と り

ひき肉
に く

・青梗菜
ち んげん さい

白桃
は く と う

缶
かん

29日
に ち

（木
も く

）


