
　　　　　たい焼き 680kcal 　　  　桜ゼリー 693kcal 　　抹茶わらび餅 646kcal

　　　　　ヨーグルト 694kcal 　　　　杏仁豆腐 708kcal
グリーンサラダ 春雨のナムル

パン ご飯　　　中華スープ
クリームシチュー さばの唐揚げ野菜あんかけ

カジキのトマトソース 焼き茄子

里芋ごま和え ハンバーグ じゃが芋サラダ
小松菜とコーンのお浸し コールスローサラダ もやしのおかか和え

ご飯　　　けんちん汁 入　園　式 ご飯　　　澄まし汁
さわらの味噌煮 ご飯　ミネストローネスープ おでん


