
　節分豆　水ようかん 669kcal チョコどら焼き 722kcal ワッフル     697kcal

673kcal         　　 りんご 707kcal

節　　　分 バレンタインデー ご飯　　中華コーンスープ

巻き寿司　・　いなり寿司　 焼きカレー 魚の野菜あんかけ

澄まし汁　　 ポタージュスープ ポテト野菜サラダ

いわし団子の炊き合わせ ハワイアンサラダ 青梗菜の中華和え

ヤクルト つけ物 

ご飯　　　野菜スープ さんまの蒲焼丼

和風ハンバーグ 澄まし汁　　

胡麻風味サラダ もずくと胡瓜の酢の物


