
１－２

 ＜東が丘福祉工房＞　

チキンライス   そうめん

コンソメスープ
天ぷら盛り合わせ

海老フライ
胡瓜と若布の
酢の物

コロッケ
七夕ゼリー

桜ゼリー ７１７kcal 712kcal

うな玉丼 わかめご飯

澄まし汁
おでん

もずくと胡瓜の
酢の物 まめこんぶ　

冷奴
フルーツ缶

練り切り 　 ７１３kcal ５６３kcal

きのこご飯
澄まし汁

栗ご飯
澄まし汁

ぶりの照り焼き がんもと
根菜の煮物

小松菜と竹輪の
煮浸し

ほうれん草の
柚子香和え

漬物 つけ物

おはぎ　　　  ６９１kcal お月見ゼリー ５９６kcal

お　彼　岸　（９／２１） お　月　見  （１０／４）　

　　　　  ２９ 年度　　 行　事　食

入　園　式  （４／４） 七　夕　膳  （７／７）

丑　の　日  （７／２５）　 防災の日・防災食　（９／１）



１－２

オムライス カレードリア

パンプキンスープ トマトスープ

フレンチサラダ 野菜サラダ 　

かぼちゃプリン ７０２kcal クリスマスケーキ　 ７４８kcal

菜飯 オムライス

おでん
キャベツの
コンソメスープ

春菊のお浸し 温野菜サラダ

お汁粉 　　　　 ７３８kcal ストロベリータルト ６９２kcal

巻き寿司
いなり寿司

焼きカレー

澄まし汁 野菜スープ

いわし団子の
炊き合わせ

レモンフレンチ
サラダ

節分豆 ６５９kcal チョコプリン ７０９kcal

チキンライス 五目ちらし寿司

レタススープ 澄まし汁　　

海老フライ
クリームコロッケ

魚　す　き

ひなあられ ６５２kcal 桜　餅　　 ７０１kcal

ひな祭り  （３／２）        さくら祭り  （３／２３）        

ハ　ロ　ウ　ィ　ン　（１０／３１） クリスマス  （１２／２２）     

鏡　開　き  （１／１１） 成人を祝う会  （１／１２）          

節　　　分  （２／２）          バレンタインデー  （２／１４）        


