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午　前 午　後 午　前

1 月 運動・ストレッチ グループ活動 運動

2 火 運動・ストレッチ グループ活動 運動

3 水 運動・ストレッチ グループ活動 運動

4 木 運動・ストレッチ グループ活動 運動

5 金 運動・ストレッチ レクリエーション 運動

6 土

7 日

8 月 運動・ストレッチ グループ活動 運動

9 火 運動・ストレッチ グループ活動 運動

10 水 運動・ストレッチ グループ活動 運動

11 木 運動・ストレッチ グループ活動 運動

12 金 運動・ストレッチ レクリエーション 運動

13 土

14 日

15 月 運動・ストレッチ グループ活動 運動

16 火
健康診断

グループ活動
健康診断

グループ活動
健康診断

グループ活動

17 水 運動・ストレッチ グループ活動 運動

18 木 運動・ストレッチ グループ活動 運動

19 金 運動・ストレッチ レクリエーション 運動

20 土

21 日

22 月 運動・ストレッチ グループ活動 運動

23 火 運動・ストレッチ グループ活動 運動

24 水 運動・ストレッチ 防災訓練 運動

25 木 運動・ストレッチ グループ活動 運動

26 金 運動・ストレッチ レクリエーション 運動

27 土

28 日

29 月 運動・ストレッチ グループ活動 運動

30 火 運動・ストレッチ グループ活動 運動

グループ活動

グループ活動

グループ活動

健康診断
グループ活動

グループ活動

防災訓練

グループ活動

グループ活動

 グループ活動

※お知らせ　現在のところ、新型コロナウイルスの収束の見通しが立たないため
　　　　　　　　　　　６月の活動につきましても中止や延期を決定することが、想定されます。
　　　　　　　　　　　随時、お知らせ致しますので、ご了解いただきたくお願い申し上げます。

＊＊災害伝言ダイヤル（固定電話）による安否確認訓練は
６月１日は実施いたします。

※災害用伝言ダイヤル(１７１)の基本的操作方法を裏面に印刷してあります。
【工房固定電話：０３－３４１０－０７７８　】

複合施設合同防災訓練

そらグループ 工房運営（会議等）

午　後

整形外科医療相談日

利用者健康診断

内科医療相談日

　　　    令和2年　6月　東が丘福祉工房報告
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レクリエーション

リラックスマッサージ

レクリエーション

グループ活動


