
きんつば   707kcal 　節分豆 659kcal りんごジュース   674kcal

　　　　　　チョコプリン 709kcal 　　　　　今川焼 652kcal

レモンフレンチサラダ 春菊のお浸し

バレンタインデー 炊き込みご飯　　澄まし汁　

焼きカレー あじの塩焼き

野菜スープ じゃが芋のそぼろ煮

ふくさ焼き 澄まし汁　　 酢　　豚

小松菜ポン酢醤油和え いわし団子と春野菜の煮物 春雨中華サラダ

ご飯　　　　みそ汁 節　　　分 　ご飯　　

　　　　　鶏肉とかぶの旨煮 巻き寿司　・　いなり寿司　 カニの中華ｽｰﾌﾟ


