
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜５月のトピックス＞ 

5 月２４日  小グループリトミックを行いました。 

    5 月 30 日   目黒市民コンサートに参加します。 

＜次回の保健相談＞  

・６月１９日（火） 整形外科医療相談日   ・６月１８日（月）内科医療相談日 

 

今年度もクラブがはじまりました。最初の活動を紹介します。  
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クラブ活動がはじまりました！ 

悩み・困りごと相談日 （オンブズマン相談） 

※６月 ２０日（金） 

 

＊音楽クラブ＊ 

楽器を鳴らし歌って踊って♪ 

＊クリエイティブクラブ＊ 

ブーメランを作って飛ばして♪ 

＊ドライブ散歩クラブ＊ 

駅めぐりにワクワク♪ 

＊調理クラブ＊ 

作るもの選びに真剣♪ 



 

今年度の各グループを紹介します 

～うみ１グループ～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

〇〇〇さん「いろいろな形のビーズ通しに挑戦する★」 

〇〇〇〇〇さん「ウォーキングのペースアップ👞」 

〇〇〇〇〇さん「コップ洗いのスペシャリスト🍵」 

〇〇〇〇さん「腹筋運動!💦」 

〇〇〇〇さん「丸小ビーズでグラスコードを作る*」 

〇〇〇〇さん「おしゃれにチャレンジ👕」 

〇〇〇〇さん「サーキット運動を頑張る👣」 

 

職員は渡辺、末田、香田、山崎、戸塚です(^▽^)/) 

 

～うみ２グループ～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

★今年度の役割分担をお知らせします★ 

〇〇〇〇さん「ポットの片付け」 

〇〇〇〇さん「コップ洗い」 

〇〇〇〇さん「お茶を入れます」 

〇〇〇〇さん「活動予定の発表」 

〇〇〇〇さん「給食準備」 

〇〇〇〇さん「机拭き」 

〇〇〇〇さん「給食献立書き」 

〇〇〇〇さん「お茶ジャグの片付け」 

職員は三浦、土田、翁長、大沼です。 

グループ紹介 ＆ インタビュー 

今年度は、グループでの調理活動や工賃でコンビニ以外

の場所での買い物&飲食など計画しています。皆さんで楽

しく充実した毎日にしていきたいと思います。 

では、今年度のうみ 1 グループのメンバーに、この 1 年

チャレンジしたいことを聞いてみましょう🎶 

協力精神に満ちた 

うみ 2 グループ! 

皆さんビーズや革の作業はもちろん

のこと、日常のことも分担して、毎日

しっかり行っていま〜す🎶 

今年度は色々なことチャレンジしていきます! 

協力し合い、助け合いながら生活しています 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

                                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
新しくそら３グループからお二人仲間入りし、 

１１名になりました。 

グループのメンバー同士、協力プレーでいろいろな

ことに挑戦しています。 

  

4 月から新たな仲間が 1 名加わりました。 

皆それぞれ仲間意識を持ちつつ、和気あいあいとした 

雰囲気の中で毎日を過ごしています。 

女性が多く華やかさが目立ちますが、黒一点たくましさも 

キラリと光るそら２グループです。 

「明るく楽しく！」をモットーに、毎日元気に

活動しています。 

特に運動活動では、様々な自助具を使って 

ウォーキングや座位保持トレーニング等がんば

っています！ 

そら１グループ 

そら３グループ 

そら２グループ 



 

自主生産品 

６月地域販売のお知らせ 

 

 

 

 

 

 

 

       毎年大盛況の「あじさいまつり」。今年は 6 月 2 日（土）に開催します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                           

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 ６月 ９日（土）「かみよんまつり」 かみよん工房  10:00～14:30 

６月２６日（火）「区役所販売」  目黒区役所  11:00～13:30 

 

 

編集後記 
寒暖差の激しい日が続き、体調を崩す方も何人かいる 5月でした。 

体調面では大変な時季。その中でも、あじさいは日に日につぼみを膨らませ色づいてきました。 

あじさいまつりで咲き誇ることを願いつつ・・・。         （小林、大沼、緒方） 

  

今年も開催します！ 

 あじさいまつり 

 

＜ご挨拶＞ 

日頃、当施設にご理解とご協力いただきまして、誠にありがとうございます。 

いよいよやってまいりました、毎年恒例行事「あじさいまつり」。毎年地域の方々にご協力頂いて、多

くの方に参加して頂き、楽しい行事となっております。 

今年は６月２日(土)の１０：００～１４：３０となりますので、是非当施設まで足を運んでいただけ

れば幸いです。今年も多くの催し物やゲームコーナー、各施設の食べ物や様々な製品が並びます。子ど

もから大人まで楽しむことができるイベントを開催します。 

寒さは徐々に和らぎ、昼間は蒸し暑くなることもございますが、お越しいただいた皆さまに楽しい時

間を過ごしていただけるよう、おまつり実行委員ならびに職員一同力を合わせておまつりを運営してい

きますので、心よりご来場お待ちしております。 

                          あじさいまつり実行委員長 渡辺成仁 

 

               

 

 

 

 

 

 

＜スタンプラリー＞ 

「レイニーちゃんの冒険３ 

～幻のあじさいを追え!!～」もやってるよ。 

景品もあるので是非ご参加くださーい！ 

数に限りがあるので、お早めに･･･。 

 


