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＜☆保健相談☆＞  

３月１６日（月） 内科医療相談日    ３月１７日（火） 整形外科医療相談日  
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3月の悩み・困りごと相談日 （オンブズマン相談） 

3月 18日（水）   

 

第 １４６ 号 

 

＜１月～２月のトピックス＞ 

１月 17日 お楽しみ外出の乗車体験でお台場に行きました。 

１月 24日 お楽しみ外出のショッピングでららぽーと横浜に行きました。 

１月 31日 うみのグループ外出で映画鑑賞に行きました。 

2月 7日 お楽しみ外出でカラオケに行きました。 

東が丘ひろば 
 

２月３日の節分の日に、東が丘福祉工房の 

年女・年男たちが、元気に邪気を祓ってくれました。 

https://3.bp.blogspot.com/-xkgz14Voj9I/UZRBgaZXztI/AAAAAAAASn0/DjfYhYv6_X0/s800/setsubun_mame.png
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https://4.bp.blogspot.com/-82WyP-Z30kw/UQC7crFy1xI/AAAAAAAALG0/4Ig6sXItZ5w/s1600/setsubun_mamemaki.png
https://3.bp.blogspot.com/-DGfoorR_-_w/UZRBhBBvaCI/AAAAAAAASoU/qiusSffHmiM/s800/setsubun_setsubun.png
https://www.irasutoya.com/2012/01/blog-post_7973.html


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

鬼にまつわる紙芝居を見ていると・・・なんと！！ 

突然獅子舞が現れました！！！ 

なぞの生物「ヒッキー」も登場！ 

とても賑やかで楽しい節分行事でした。 

１月１７日にお楽しみ外出の乗車体験でりんかい線に乗りました 

https://www.irasutoya.com/2012/01/blog-post_9196.html
https://www.irasutoya.com/2012/01/blog-post_6857.html
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1月 31日うみグループ外出  映画鑑賞 
おかあさんといっしょ～すりかえかめんをつかまえろ～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1月 24日 お楽しみ外出ショッピング 
～ららぽーと横浜～ 

https://www.irasutoya.com/2016/11/blog-post_724.html
https://www.irasutoya.com/2019/02/blog-post_520.html


３月 2４日（火） 目黒区役所 １階ロビー  11：00～14：00 

 

 

2月 7日 お楽しみ外出カラオケ 
～カラオケまねきねこ三軒茶屋店～ 

 

              

さくらまつりについて 
 

 

 

 

 

  

 

             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

毎年桜の咲く季節に開催しておりますさくらまつりですが、 

今年度は新型コロナウィルスの影響により規模を縮小して 

行う予定です。そのため一般のお客様のご来場をご遠慮させて 

頂きますので、ご理解頂きますようよろしくお願い申し上げます。 

 

 

自主生産品 

＜３月地域販売のお知らせ＞  

 

 

 

 

 

＊掲載写真につきましては、許可をいただいています。 

今年の冬は暖かいですね。 

夜空に輝く冬を代表する星座。オリオン座のべテルギウスが「歴史的な暗さ」になっています。 

皆さんもゆっくり空を見上げてみてはいかがでしょう。 

                                  （小林、長） 

編集後記 
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