
 

１１月の悩み・困りごと相談日 （オンブズマン相談） 

１１月２０日（水）   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

発行日 令和元年 １１月１日                                                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜☆保健相談☆＞ 

１１月１８日（月） 内科医療相談日    １１月１９日（火） 整形外科医療相談日  
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第 １４２ 号 

２２ 

＜９月～１０月のトピックス＞ 

9月 20日(金)     お楽しみ外出でカラオケに行きました。 

1０月 4日(金)     うみグループ外出でタピオカミルクティを飲みに行きました。 

１０月 1０～11日（金）そらグループが宿泊活動に行きました。 

１０月 17～18日（金）うみグループが宿泊活動に行きました(次号に特集)。 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０月１０日～１１日に、そらグループの宿泊活動に 行ってきました。台風 19 号が接近する

中、天気も暑すぎず寒すぎず、皆さん元気に楽しみました！ 

東が丘ひろば 

そらグループ 鉄道博物館にて 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

   一日目は航空公園に行って、飛行機の模型を見たり、フタバガキ作り体験をしました。 

 

 

 

 

 

 

 宿についてお風呂に入り、部屋でのんびりしてから夕食。品数の多い 

ご馳走に舌鼓を打った後は、皆でカラオケで盛り上がりました！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

休暇村 奥武蔵 

https://4.bp.blogspot.com/-GY783_04Xsk/VpjBpgEivII/AAAAAAAA25s/G8MR3MGOLkE/s1600/bg_natural_sky.jpg


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年もたくさんの方々のご協力により、皆で楽しく出かけることができました！ 

2 日目は鉄道博物館へいきました。実物大の列車は圧巻！古い電車の座席に座ってタイムスリップ！ 

鉄道博物館 

所沢航空記念公園にて 



11月 3 日(日) 東根フェスタ(東根小学校)     10：00～15：00 

 

11月 17日(日) 東根住区まつり(東根住区センター) 10：00～15：00 

 

11月 30日(土) しいの実まつり(しいのみ社)    10：00～15：00 

 

 即位礼正殿の儀が 10月 22日㈫に執り行われました。国内外に天皇陛下の即位を宣明する

儀式だそうです。令和の時代が名の通り平和で穏やかな時代になればと願うばかりです。                                                                                    

(長・緒方) 
編集後記 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

自主生産品 

＜1１月地域販売のお知らせ＞  

 

 

 

 

 

 

 

 

＊掲載写真につきましては、許可をいただいています。 
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