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＜☆保健相談☆＞  

１０月７日（月） 内科医療相談日    １０月１５日（火） 整形外科医療相談日  
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１０月の悩み・困りごと相談日 （オンブズマン相談） 

１０月１６日（水）   

 

第 １４１ 号 

 

＜８月～９月のトピックス＞ 

８月 1６日（金）お楽しみ外出でららぽーと豊洲へショッピングに行きました。 

９月 ６日（金）そら２・３のグループ外出で、保護猫カフェに行きました。 

 

 

 

 

 

 

 

８月７日～１８日に、目黒美術館区民ギャラリーで行なわれた めぐろの障がい者アート展

「日々のよろこび」 にみなさんの作品が展示されました。 

東が丘ひろば 

そら２・３グループの作品 『がんばった』 です！ 



 

 

 

「保護猫カフェ」では、いろいろな事情により飼主がいない猫たちが過ごし、新しく家族になる人を待っ 

ています。カフェでの売上が、猫たちのお世話代になっています。今回、保護猫カフェ「駒猫」に行くこ 

とで私たちも社会貢献をしつつ、かわいい猫の姿に和む時間をすごしてきました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

暑い日でも安心のショッピングモール。 

ランチは前から決めていたメニューにしたり、付添いの 

ボランティアさんと同じ物を食べたり・・・♪ 

ショッピングは腕時計やカチューシャなどを買ったり、 

ペットショップを覗いたり、カフェでくつろいだりと、 

少人数ならではの楽しみ方ができました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お楽しみ外出で『ららぽーと豊洲』に行きました。 

そら２３グループで『保護猫カフェ』にいきました。 

https://3.bp.blogspot.com/-fPcq5ykY_x4/Wn1WPRWWvII/AAAAAAABKIk/MWWSi2fxygU6SFfYopSZDz3hyxvBZBtGQCLcBGAs/s800/shopping_happy_kamibukuro_woman.png
https://1.bp.blogspot.com/-Otd-bB3jzhU/Wi4ga_tYHuI/AAAAAAABIwE/uv4cGcMb2v4dNu3YYsequEcS1YENApbAgCLcBGAs/s800/pan_tong_plate.png
https://www.irasutoya.com/2019/05/blog-post_85.html


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年の宿泊活動は「所沢航空記念公園」と「鉄道博物館」に行きます。 

飛行機と電車！乗り物をたくさん見るのが楽しみです                 

そらグループ １０月１０日～１１日  うみグループ １０月１７日～１８日 

今年も宿泊活動の季節になりました！！ 

航空記念公園 

鉄道博物館 

宿泊は「休暇村 奥武蔵」 うみグループはサイボクハムの見学にも行きます。 
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https://2.bp.blogspot.com/-48tXJDKdUOw/VozfPsKvaYI/AAAAAAAA2iw/c7ridiQygDI/s800/kazari_kamifubuki.png
https://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=2ahUKEwjxxpHxmLTkAhWCGaYKHbazDnIQjRx6BAgBEAQ&url=https://www.travel.co.jp/guide/article/10860/&psig=AOvVaw3lXCf_OK-VF1eJjPwYKzzt&ust=1567584185634618
https://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=2ahUKEwiL1ImPmbTkAhWpxYsBHQ1zBPQQjRx6BAgBEAQ&url=https://grutto-plus.com/odekake/course/view/1063&psig=AOvVaw3lXCf_OK-VF1eJjPwYKzzt&ust=1567584185634618
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https://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=2ahUKEwiO9IXZoLTkAhUPxosBHdgxCdQQjRx6BAgBEAQ&url=https://www.uniconbu.com/entry/2018/07/19/220752&psig=AOvVaw145WzOBilQZkJTUBjXIIR-&ust=1567585685394689
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https://2.bp.blogspot.com/-5Ju6PiuiaT8/Ut0BLOBw6uI/AAAAAAAAdTw/AKC7UxAzYTU/s800/travel_nidukuri.png


 

 

 

 

 

 

 

 

今年度より、緑ヶ丘にある「並川平兵衛商店」様より委託を受けて「和紙」の作業をして 

います。刀剣の手入れに使う和紙を揉みこむことで柔らかくする作業です。それぞれの方に 

合わせた道具を使ったり、作業終わりの目安を決めたりして取り組んでいます。 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自主生産品 

＜10月地域販売のお知らせ＞  

 

 

 

 

 

 

 

 

＊掲載写真につきましては、許可をいただいています。 

10月 5 日(土) 八雲学園まつり(八雲学園)     10：00～16：00 

10月 13 日(日) 自由が丘女神まつり(自由が丘)   10：00～16：00 

10月 20 日(日) 大岡山フェスタ(大岡山小学校)   10：00～15：00 

10月 26 日(土) れんこんまつり(委託・蓮根福祉園) 10：30～14：00 

10月 26 日(土) めぐろ地域福祉のつどい(中目黒 GT) 10：00～15：00 

10月 27 日(日) おまつりひろばみどり(緑が丘小学校) 10:00～16：00 

10月 31 日(火) 区役所販売(目黒区役所 1階ロビー) 11：00～14：00 

 
今年の 9 月は台風の影響で千葉県に停電や倒壊の被害が起きました。災害に遭われた方々に心

よりお見舞い申し上げます。私たちも日頃から災害に備えたいと改めて思います。10月は宿泊

や販売会があります。自然の恩恵が受けられる月となりますように。    （小林・緒方） 
編集後記 

新しい作業「和紙」にとりくんでいます！ 
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