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＜☆保健相談☆＞  
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１月の悩み・困りごと相談日 （オンブズマン相談） 

１月１５日（水）   

 

第 １４４ 号 

 

＜１１月～１２月のトピックス＞ 

１１月２２日（金）うみグループ外出でチームラボボーダレスに行きました。 

１１月２９日・１２月６日（金）お楽しみ外出で、水上バスに行きました。 

１２月１３日（金）年忘れ会と社会体験の演奏会で、一日楽しく過ごしました。 

 

 

 

 

 
 

東が丘ひろば 

今年のテーマは『ＨＦＫ芸術祭』 

国歌斉唱から始まりました 
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各グループが趣向を凝らした発表をしました 

東が丘保育園の皆さんの 

かわいい合唱もありました 

そら２グループは星の王子さまの 

大きなパネルを作りました 

そら１グループは手作りの新幹線に乗りました 

うみグループはカラフルな 

タピオカドリンクを作りました 

そら３グループは運動をして 

パワーを集めました 

西部地区民生委員ＯＢ会様より 

マドレーヌの寄付をいただきました 

東が丘保育園様より 

お花をいただきました 

社会体験で『花まるメソッド 音の森演奏会』が行なわれました 

バイオリン・ピアノ・歌の奏者の方が来てくれました。 

 

クリスマスソングやディズニーの曲で大盛り上がり！！ 

とても楽しい時間をすごしました。 
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お楽しみ外出水上バス 11 月 29 日（金） 

お楽しみ外出水上バス 12 月 6 日（金） 
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編集後記 

 

 

 

 

 

 

11 月 22 日(金)にうみグループ外出で、お台場パレットタウンにある、チームラボボーダレスへ 

行きました。360 度の光のアートの世界を体験しました。 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自主生産品 

＜1 月地域販売のお知らせ＞  

 

 

 

 

 

 

 

＊掲載写真につきましては、許可をいただいています。 

１月２８日(火)  区役所販売  １１：００～１４：００ 

 

注文も随時承っています。プレゼントにいかがですか。 

今年の漢字一文字が発表されました。今年は『令』。昨年は『災』でした。皆さんの今年の漢字

はなんですか？家族や友人とそんな話をして今年を振り返るのもいいですよね。 

来年もどうぞよろしくお願いいたします。                 （小林・長） 

うみグループ外出チームラボボーダレス 11 月 22 日（金） 
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