
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

   

     日本の伝統文化の一つである節分行事を 2月 1日(金)に行いました。 

節分にまつわる話の DVDを皆で観たあと、年男・年女が裃(かみしも)姿で登場！ 

皆で豆まきをして、今年も健康で幸せに過ごせるよう願いました。 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜☆保健相談☆＞  

３月１８日（月） 内科医療相談日    ３月１９日（火） 整形外科医療相談日    

 

 

発行日 平成３１年２月２８日 

第 １３４ 号 

 

＜１月～２月のトピックス＞ 

 1 月 25 日(金) お楽しみ外出でららぽーと豊洲へショッピングに行きました。 

 2 月 1 日(金) 節分行事をおこないました。 

   2 月 7 日(木) そら２・３グループが高島平福祉園へ交流会に行きました。 

 ２月 ８日(金) お楽しみ外出でカラオケに行きました。 

   ２月１５日(金) お楽しみ外出で京浜急行に乗車体験し、羽田空港へ行きました。 

発行者 社会福祉法人 東京援護協会 

目黒区東が丘障害福祉施設 

東が丘福祉工房 石綿 晃 

住所〒152-0021目黒区東が丘 1－21－15 

TEL  03-3410-0778 

FAX  03-3410-6035 

URL：http://www.tokyoengokyoukai.or.jp 

      /15higashigaoka/ 

 

悩み・困りごと相談日 （オンブズマン相談） 

3 月 20 日（水） 
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  OT プログラムや創作活動で作った鬼の面や大きな豆も使いました。 

 鬼役をやりたいとやってくれた方も、鬼役交代で豆まき。 

 寒い中、外で元気に豆まきをするグループもいました。 
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自主生産品 

３月地域販売のお知らせ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

🌸さくらまつり🌸 

３月 ９日（土） 目黒区高齢者センター「文化祭」10：30～16：00 

              （田道高齢者在宅サービスセンター） 

３月２６日（火） 区役所販売         11；30～13：30 

              （目黒区役所） 

 

編集後記 

 そろそろ 3月になりますが、まだまだ寒い日が続きますね。 

今年はインフルエンザが例年以上に猛威を奮っています。まだまだ流行っていますので、皆さん体調管理に 

気を付け、笑顔で春をお迎え下さい🌸                      （大沼・緒方・上野） 

◎蓮根福祉園(チーズケーキ) 

◎東が丘福祉工房(あじさい石鹸、動物キーホルダー、 

ビーズ製品ほか) 

◎東が丘荘(香り袋ほか) 

 

 

高島平福祉園交流会 

今年も６月１日（土）にあじさいまつりの開催が決定しました！あじさいまつりでは無償で参加してくださる    

イベンターの方を募集しています。お知り合いの方にいらっしゃいましたらぜひご紹介ください！ 

 

https://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwic-prQ4rbZAhXHxrwKHbbIA54QjRx6BAgAEAY&url=https://blogs.yahoo.co.jp/bonbori098/35013183.html&psig=AOvVaw3toC-u4kj8lX81eYN7b91k&ust=1519294289760921

