
       原宿ドッグ 716kcal 　　　　　ババロア 693kcal 　　　　　　　ヨーグルト 696kcal

719kcal 699kcal

納　涼　祭 ご飯　　　　みそ汁 ご飯　　　　みそ汁

焼きそば 鶏肉の塩麹焼き がんもと野菜の煮物

レタスとわかめのスープ 茄子とオクラの煮浸し キャベツのゴマ酢和え

青梗菜のお浸し　　　冷奴 小松菜の辛子和え しそ納豆

パイ饅頭 上用饅頭

パン　 天津丼

ミートボールシチュー 玉ねぎとみょうがのスープ

春雨もやし入りサラダ 三色ナムル
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