
　　　　　たい焼き 681kcal 　　  　桜ゼリー 693kcal 　　ババロア 704kcal

　　　　　ジョア 678kcal 　　　　りんご 716kcal

鮭ちらし 入　園　式 ご飯　　　　　みそ汁

澄まし汁 ご飯　ミネストローネスープ 鶏のから揚げおろしソース

豆腐とほうれん草くず煮 ハンバーグ さつま芋のレモン煮

里芋とじゃが芋の和風サラダ コールスローサラダ チンゲン菜と人参のお浸し

ほうれん草のナムル ほうれん草の白和え

焼きそば ご飯　　　　けんちん汁

レタスとわかめのスープ かじきまぐろの竜田揚げ

大根のえびあんかけ 厚焼き玉子


