
　　　　　ドームケーキ 682kcal 672kcal 和風黒糖ムース 706kcal

695kcal スイートポテト 672kcal

豆乳プリン 青梗菜のナムル

海老ドリア あんかけチャーハン

トマトスープ もやしとにらのスープ

温野菜のサラダ えび水晶包み

さつま芋オレンジ煮 ミモザサラダ ポークピザ

小松菜となめこの酢の物 あじさいゼリー 野菜のカラフルマリネ

ご飯    澄まし汁 夏野菜のカレー　　 ご飯

カジキのみそマヨネーズ焼き 野菜ときのこのスープ レタススープ
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