
午　前 午　後 午　前

1 水 運動・ストレッチ 生産活動 運動

2 木
運動・ストレッチ

１理学療法
グループ活動 運動

3 金 運動・ストレッチ レクリエーション 運動

4 土

5 日

6 月
運動・ストレッチ

1作業療法プログラム
グループ活動

３作業療法プログラム
運動

7 火 運動・ストレッチ 生産活動 運動

8 水 運動・ストレッチ 生産活動 運動

9 木
運動・ストレッチ

２理学療法
クラブ活動 運動

10 金 運動・ストレッチ レクリエーション 運動

11 土

12 日

13 月
運動・ストレッチ

2作業療法プログラム
グループ活動 運動

14 火 運動・ストレッチ 生産活動 運動

15 水 運動・ストレッチ 生産活動 運動

16 木
運動・ストレッチ
３　理学療法

クラブ活動 運動

17 金 運動・ストレッチ レクリエーション 運動

18 土

19 日

20 月

21 火 運動・ストレッチ 生産活動 運動

22 水 運動・ストレッチ 生産活動 運動

23 木

24 金 運動・ストレッチ レクリエーション 運動

25 土

26 日

27 月 運動・ストレッチ グループ活動 運動

28 火
社会体験行事
移動水族館

生産活動
社会体験行事
移動水族館

29 水 運動・ストレッチ 生産活動 運動

30 木 運動・ストレッチ
グループ活動
　1音楽療法

運動
理学療法

レクリエーション

グループ活動
作業療法プログラム

内科医療相談日　OT

うみグループ

グループ活動

生産活動

ＰＴ

 

ＰＴ

レクリエーション

　①１５日（水）家族連絡会は、新型コロナウイルス感染状況を踏まえまして、２９日（水）に
     延期させていただきます。
  ② 同じく１５日（水）バス乗車時想定の災害伝言ダイヤルによる安否確認訓練を実施致
      します。
  ③２８日（火）社会体験行事として、工房内で 移動水族館体験を予定して
　　 おります。
　＊上記３点の詳細については、後日お知らせを配布します。

敬老の日

生産活動

ＰＴ

ＯＴ　区役所販売

ＯＴ

そらグループ 工房運営（会議等）

午　後

目黒っ区体操

 グループ活動

　　　    令和３年　9月　東が丘福祉工房活動予定表

クラブ活動

生産活動

生産活動

クラブ活動

生産活動

生産活動

ＰＴ

グループ活動
作業療法プログラム

レクリエーション

生産活動

整形外科医療相談日

生産活動

生産活動

レクリエーション

秋分の日

グループ活動

家族連絡会

社会体験行事（移動水族館）


