
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 第１５２号 

 

広報誌「東が丘ひろば」がリニューアルしました!これからも工房のことを地域の方により知っ
ていただくために、紙面を通して情報発信をしていきます。 
令和３年度最初のトピックスは、新しい仲間が加わったことと 3 名のご利用者様が障害支援施

設「こぶしえん」に転所されたことです。また、新たに福祉の店「COHANA -コハナ-」が 8 月に
オープンします。それぞれのコーナーを設けてありますので、ぜひご覧下さい。それでは、新しく
なった東が丘ひろばをお楽しみください！ 

 

 

発行日：令和 3 年 7 月３０日 

法 人 の 理 念 

私達は、高い志を持ち、時代の要請に
基づき先駆的に社会福祉の充実を図るた
め、利他の精神をもって活力のある経営
を行い、社会福祉法人としての責務を果
たし、社会に貢献してまいります。 

 

社会福祉法人 東京援護協会 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

工房に新しい仲間が増えました！ 
祝う会では、ご両親がそばにいてくださったこともあって、笑顔も多く参加されました。 
特別支援学校の時の先生方も、来賓として出席して下さいました。人柄が伝わるお話をして下

さり、心温まる会となりました。 
 
工房では、うみ１グループで活動されています。今では、毎日職員とコミュニケーションを楽

しみつつ、運動やアルミ缶作業などの活動を頑張っています！ 

 

 新利用者を祝う会 4 月 2 日 
 

出張いちご狩り体験 5 月 13 日 

社会体験行事として、工房でいちご狩り体験をしました。 
当日はあいにく雨でしたが、工房の食堂にテントを立て、緑の葉っぱの台の上に赤い大き

ないちごをたくさん並べると、いつもの食堂がいちご農園に早変わり！ 
皆さん、いちごそのものの味を味わったり、練乳とチョコソースでアレンジしてみたり

と、思い思いにいちご狩りを楽しみました。工房に居ながらにして、春といちごを満喫した
一日でした。 
ちなみに、いちごは「ひめまり」という和歌山のいちごで、契約農家さんが無農薬で作っ

ているというこだわりと優しさが詰まった一品でした。 

 

新利用者ご挨拶のコーナーで
は「東が丘で頑張ります！」
と元気に宣言されました       

R さんの好きなこと 
・人とお話しすること 
・お笑いの話をすること 
・体を動かすこと 
・トランポリン＆バランス
ボール 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

そら 3 子ばとバスツアー 5 月 28 日 

久しぶりの外出に、出発前から皆さんのワクワクする様子が伝わってきました。 
バスに乗り込み、お見送りまでしてもらっていざ出発！ 
子ばとバスツアーコース上にあるお店などの話をしていると、あっという間に高速道路へ！東

京タワーやスカイツリー、レインボーブリッジに東京湾、モノレールやお台場の海岸・観覧車、東
京の名所がどんどん目の前に飛び込んできて歓声があがりました！！ 
ちょうどお腹が空いてきたところで「しゃぶしゃぶ・日本料理の木曽路」に寄り、お弁当のテイ

クアウトをすると、バス内にお弁当のいい匂いが広がりました。 
工房到着後は、お楽しみのランチタイムです！ 
「すき焼き重弁当」も「大えび天重弁当」もとてもボリュームがあり、彩りもキレイで皆さん美

味しそうに召し上がっていました。 
お腹もいっぱいになったので、午後はのんびりと本物のはとバスツアーの DVD を観ながら余

韻に浸りました。 
 久しぶりのグループ外出はお天気にも恵まれ、充実したツアーになりました。 

 

こぶしえんに行かれることが決まってからも、とても落ち着いていました。送る会のお話
をすると「しょうちゃんの曲！」と大好きな関ジャニの安田君が歌っている曲を使いたい、
歌いたいと伝えてくれました。 
送る会当日は緊張しているご様子でしたが、お母様の姿を見つけるとリラックスされ、工

房での思い出がつまったスライドを見ている時も、お母様と楽しそうにお話されていました。 
花束のプレゼントをお渡しした際、関ジャニ安田君の好きな「ブルー」をイメージしてお花 

屋さんに作って頂いたことを伝えると、とてもいい笑顔を見せてくれました。 
退場曲ももちろん関ジャニ！大好きがたくさん詰まった会でした      
 

いってらっしゃい、頑張ってね！ 

を送る会 4 月 22 日 

 はとバスツアーの小さい版！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

企画の段階から、J さんご自身に『どんな曲を使いたいか』『当日の衣装はどうするか』などを
伺い、積極的に案を出して頂きました。当日は、ご自身で選ばれた白地にドット柄のワンピース
を着て、大好きな SMAP の曲と共にトレードマークである満面の笑顔で登場！お仲間や職員と
の思い出スライドショーや記念品、花束贈呈と、会は終始穏やかな雰囲気で進みました。ご挨拶
のコーナーで、「皆で歌いたい！」と SMAP の『JOY！』が流れると、会場が一体となって大変
盛り上がりました♪ご家族様より、「本人にとって新しいチャレンジでもあるので、明るく送り
出したい」とのお話があった通り、最後まで笑顔溢れる会となりました。 

 

いってらっしゃい、頑張ってね！ 

を送る会 4 月 30 日 

今までありがとう！ 

を楽しく送る会 5 月 31 日 

はじめの施設長挨拶では、工房での思い出を振り返りつつ、最後に施設長からの「W さん大好き❣」
という言葉に、W さんも目を細めながら嬉しそうな表情をされていました。 
スライドショーでは、工房での１３年間の思い出がいっぱい詰まった写真を楽しそうに見ておられ

ました。 
ご本人からのご挨拶のコーナーでは、くす玉を割ると、くす玉の中からご自身と皆さんにエールを

送る一言メッセージが現れ、一気に盛り上がりました。お母様からは工房への感謝のお言葉を頂き、
工房入所時の思い出とエピソードをお話し頂きました。 
笑顔も多く見られ、温かく和やかな会となりました。 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

どんなお店？ 

営業日は？ 

いつからオープン？ 

場所は？ 

目黒区内にある福祉施設の自主生産品などを販
売します。テラス席を含めたカフェスペースでは、
美味しいコーヒーやジュースを飲みながら、ゆった
りしたひと時を過ごすことが出来ます! 
地域に開かれた交流の場となるお店を目指して

います。緑豊かなこの場所で、小さな花のような素
敵な製品を見つけて下さい。 

 

 

令和 3 年 8 月 24 日（火） 
    

 

お店の名前「COHANA」の由来は？ 

 

曜日：火曜日～土曜日 

時間：11 時～15 時 30 分 

お休み：日曜日、月曜日、祝祭日、年末年始 

 

ハワイの言葉で「家族」を意味する
「OHANA」に、英語で「共同、共通」を意味
する「CO」を付けた造語です。家族のような
温かい場所を、皆さんと一緒に作りたい、過ご
してもらいたいという想いを込めています。 

 住所：東京都目黒区八雲 1-1-10 
目黒区民キャンパス内 

コーヒー 
 アイスコーヒー、ホットコーヒー、アイスティ、紅茶、カフェラテ 
アイスカフェラテなど 

 ☆エスプレッソメーカーを使っているので、本格的な味を楽しめます。 
 

ソフトドリンク 

りんご、オレンジなど 
☆季節のドリンクを企画予定です！お楽しみに！ 

 

☆お店で販売する一部の商品をご紹介します 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※掲載写真につきましては、許可をいただいています。 

前職は、板橋区立特別養護
老人ホームいずみの苑内にあ
る地域包括支援センターで高
齢者の方の相談業務を担当し
ていました。職種も分野も初
めての経験で、戸惑うことも
多い毎日ですが、皆様に支え
ていただきながら業務にあた
っています。皆様が明るく元
気に過ごすことができる施設
であり続けるために、日々の
業務に取り組んでいきたいと
思います。 

昨年度までは、板橋区立
障害者福祉センターで中途
障害の方々への支援を行っ
ておりました。生活支援に
ついては、高島平福祉園に
て、2 年程の経験となりま
す。今までの経験を活かし、
より利用者様の能力を引き
出せるよう、支援していき
ます。 

新企画として、施設で撮れる四季折々のベストな
写真を掲載していきます！第一弾は、「あじさい」で
す。 
例年行っている施設公開行事の「あじさいまつ

り」は今年度も中止となりましたが、施設（広場）
のあじさいは綺麗に咲きました。 

次 長 うみ２グループ所属 うみ１グループ所属 

これまで特別養護老人ホー
ムにて介護分野、自立支援セ
ンターにて貧困分野で福祉従
事経験がございます。障害分
野は未経験のため、至らない
点も多々あるかと存じます
が、なるだけ早く戦力になれ
るよう精神誠意努めて参りた
いと存じます。 

編 集 後 記 
 
 新しくなった広報誌はいかがだったでしょうか。
至らない点もあると思いますが、無事に編集を終え
ることができました。今後も地域の皆様に「東が丘
福祉工房」という施設をより知っていただくため
に、いろいろな記事を組んで参ります！次号もあた
たかく見守っていただけると嬉しく思います。 
 そして、こぶしえんに転所された皆様方、これか
らも元気にお過ごし下さい。またお会いできる日を
楽しみにしています！ 

渡辺・大西 

発行者 社会福祉法人 東京援護協会 

目黒区東が丘障害福祉施設 

東が丘福祉工房 井上曜子 

住所：〒152-0021 目黒区東が丘 1－21－15 

TEL：03-3410-0778 

FAX：03-3410-6035 

URL：http://www.tokyoengokyoukai.or.jp 
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生活支援員 多治見 水野 生活支援員 青木 


