
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 第１５５号 

 

 

春を感じさせる暖かい風が吹き、気持ち良くお散歩出来る季節がやって参りました       工房では
暖かい陽気に眠気を誘われつつも、楽しく活動をしています。今号の表紙はずばり！春のお花を
写した 2 枚です。 
さて今回のトピックスは、成人を祝う会、グループ外出代替活動、そして初の試み！COHANA

モバイルオーダーとアニバーサリー行事、季節の行事であります初詣と節分、毎年恒例さくらま
つりです。今年度の最後を飾ります今号をどうぞお楽しみ下さい(^_-)-☆ 
 

法 人 の 理 念 

私達は、高い志を持ち、時代の要請に
基づき先駆的に社会福祉の充実を図るた
め、利他の精神をもって活力のある経営
を行い、社会福祉法人としての責務を果
たし、社会に貢献してまいります。 

 

社会福祉法人 東京援護協会 

 

発行日：令和 4 年 3 月 31 日 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

祝！「成人を祝う会」を開催しました(^^♪ 

今年成人を迎えられたのは、うみグループに所属している Y・K さんです。成人

おめでとうございます！祝う会の中では、ご両親と一緒に落ち着いて参加していま

した(^^)新成人の抱負や今後の希望では、「革作業を頑張ります！」「キーボードを

たくさん弾きたいです」としっかりと自分の言葉でみんなに伝えていました☆これ

からも職員みんなで Y・K さんを支えていきますので、一緒に色々な経験をしてい

けたらと思います(*^^*) 

改めて、お祝いの気持ちを込めて拍手を送ります(*ﾟ▽ﾟﾉﾉﾞ☆ﾊﾟﾁﾊﾟﾁ 

 

 

 

成人を祝う会 1 月 14 日 
 

「初 詣」 

１月７日 
お正月！と言えば初詣！昨年はドライブス

ルー初詣（通所バスで神社までドライブし、

バスの中で参拝）でしたが、今年は東が丘に

お社を作っちゃいました((´∀｀))ご利用者

様は、職員お手製「東が丘神社」のお社で鈴

を鳴らし、今年の幸せを祈りました。 

そして初詣と言えばおみくじ！今年はなん

とご利用者様全員大吉！！！中には超大吉の

方も(*’▽’)今年もいいことがたくさんありそ

うです      

 

 

 

皆さん真剣な

表情で筆を握り、

今年の目標を書

きました(*’▽’) 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

「節 分」 2 月 3 日 
各グループで節分のお話の動画鑑賞と豆まきをしました。豆まきでは職

員の背丈を越える「鬼ボード」が登場！鬼ボードには赤や青の鬼が飾られ

ており、中には職員そっくりな鬼までいました。ご利用者様が鬼めがけて

豆に見立てたボールを投げると当たった鬼から「チーン」と楽しい音

が！？これには皆さん思わずニッコリと笑顔がこぼれました。今年は工房

のあちこちで元気な掛け声が聞かれた一日でした(*‘ω‘ *) 

 

「鬼は外！福は内！」と鬼を狙っ

て、楽しそうにボールを投げてい

ました( ｀―´)ノ 

COHANA モバイルオーダー 2 月 25 日 

お買い上げありがとうございました！ 

工賃消費活動でモバイルオーダーを初めて体験しました！ 

画面越しに話しかけてくる COHANA の中島店長に最初は皆さん「？？？！！」

でしたが、店長とのお話しにも慣れてくると、職員と一緒に好きな飲み物を注文

することが出来ました。 

 

午後は、画面から飛び出た中島店長が飲み物を届けてくれました。 

皆さん美味しく飲み干されていました。 

コロナが収まりましたら COHANA へ行って、のんびりとお茶を楽しみたいと

思います            

 

 

 
←画面超し
の中島店長
とご利用者
様です！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

アニバーサリー行事は、東京援護協会が指定管理を受けてからお祝いの機会がな

かった利用者の方々をお祝いする会として今年度より開催しました。 

今回は人生の節目を迎えられた２名のご利用者様をお祝いしました。ドレスアッ

プしたご本人たちを拍手で迎え、職員が扮した東が丘オリジナルキャラクターから

のお祝いのビデオメッセージを懐かしく、楽しく見ました。花束や記念品をお渡し

し、皆様の笑顔と拍手のあふれる会となりました。 

当日はお祝いのデザートとして「道明寺さくら羊羹ゼリー」をお出しし、お召し

上がり頂きました。笑顔で完食される姿や「美味しい」との感想を頂くことが出来

ました(*^-^*) 

 

 

 

外出代替活動 そら・うみ 
 うみグループのお楽しみ外出の代替行事として「オンラインはとバスツアー」

を実施しました！プロジェクターで映しだした大画面での東京めぐりは大迫

力！皆さん楽しんでいました。特にレインボーブリッジは室内にいることを忘

れるくらいの解放感を味わうことができました！昼食は、ガストで好きな物を

デリバリー♪ハンバーグに、からあげ、ウナギまで！皆さん、大満足でした！ 

 

 
そらグループは、ランチデリバリーを実施しました(*’▽’)今回は「不二家レスト

ラン」と「味の民芸」で、それぞれお好みのメニューを注文しました。皆さん美味

しそうに召し上がっていて、笑顔もたくさん見ることが出来ました！ 

 

 

 

 

アニバーサリー行事  

３月３日 

↓道明寺さくら羊羹ゼリー 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

↑程よい甘さの抹
茶ラテ美味しかっ

たです(*^。^*) 

↓さくら満開です！

キレイなお花と一緒
にパシャリ(^_-)-☆ 

3 月 18 日（金）にそらグループとうみグループに分かれて、毎年恒例の「さくら

まつり」を開催しました。最初の施設長の挨拶で「今、桜は会場にたくさん咲いてい

ますか？」と聞かれたため、皆が会場を見回しますが、あまり咲いていません。「そ

れでは、皆で咲かせましょう！」と元気な声掛けと同時におまつりがスタートしまし

た(#^^#)皆で作った桜の花がたくさん咲いたところで、職員によるフルート演奏が

始まり、途中から COHANA の店員さんが「抹茶ラテ」を届けてくれました(*’▽’)桜

を鑑賞しつつ、春を感じながらゆったりと行事を楽しみました！ 

↑昼食は「10 種の有機野
菜とタンドリーチキン
弁当」を美味しくいただ

きました(*^▽^*) 

←↓職員によるフルート演奏
を行いました。皆さん、うっ
とりと聞き入っていました☆ 

→大きな木に皆
でたくさんの花
びらを舞わせる
と、鮮やかな桜
が出来上がりま
した♪ 

→施設長の挨
拶からさくら
まつりの始ま
りです！ 

↓出来上がった桜の木と
一緒に皆で写真撮影📸 



 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

東が丘福祉工房に来て 3 年。あっという間の 3 年でした。
このご時世、ライフワーク？！だった、ボランティア活動

も出来なくなってしまいました。4 月から、高齢者施設に戻
りますが、この 3 年間を次のステップに生かせればと思っ
ています。ありがとうございました。 

施設・東が丘周辺で撮れる四季
折々のベストショットをお送りし
ます！第４弾は、施設からの雪景色
です(^^♪ 
１月６日、東京も大雪に。施設の

広場も雪でいっぱいでした！翌日、
地面が凍っていたため、施設周辺の
雪かきをしつつ、みんなで雪だるま
を楽しく作りました☆ 

＜編 集 後 記＞ 
                            
 寒い季節も徐々に過ぎ去り、心地よい春
の風が少しずつ吹いてきました(*‘∀‘)春
は出会いと別れの季節。工房でもこれから
新しい利用者さんを迎えます(^^)/気持ち
を新たに、今後も感染症対策を徹底し、安
心・安全に施設運営をしてまいります！ 

渡辺・大西 

発行者 社会福祉法人 東京援護協会 
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工房では９年間お世話になりました。４月から東が丘荘
へ異動になります。工房はいつもどこからか大きな笑い声
が聞こえる、とても楽しい場所でした。 

  


