
          フルーチェ 621kcal    オレンジュース 730kcal どら焼き（てるてる坊主） 709kcal

      ドームケーキ 674kcal      和風黒糖ムース 656kcal

ほうれん草としめじの和え物 茄子のゴマダレがけ

ご飯　　　　澄まし汁 菜飯　　　　澄まし汁

カジキのみそマヨネーズ焼き 鶏ときのこのおろし煮

二色芋のサラダ 春雨の酢の物

アジフライ　クリームコロッケ チンゲン菜のスープ 厚焼き玉子

グリーンサラダ たこ焼き　　フライドポテト いんげんの辛子醤油和え

パン あじさい祭り ご飯　　　　みそ汁

きのこのスープ 焼きそば 筑前煮




