
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 第１５６号 

 

広報「東が丘ひろば」は、今年度も季刊誌発行いたします。今回の注目トピックスは、何と言っ

ても「あじさいまつり」開催です！新型コロナウイルス感染症対策の為、小規模ではありましたが

３年振りの開催に皆で楽しみました！ 

他にも介護教室や外出活動等、内容盛りだくさんです。それでは、令和４年度の広報「東が丘ひ

ろば」をお楽しみください！ 

 

発行日：令和４年６月３０日 

法 人 の 理 念 

私達は、高い志を持ち、時代の要請に
基づき先駆的に社会福祉の充実を図るた
め、利他の精神をもって活力ある経営を
行い、社会福祉法人としての責務を果た
し、社会に貢献してまいります。 

 

社会福祉法人 東京援護協会 

 



民生委員の方々に向けた介護教室（車いす体験）を実施しました！施設の広場から

東根公園までのルートを設定しました。道中は、芝生や上り・下り坂、狭い道などの

難所が多いところでしたが、民生委員の方々同士で声を掛け合い、協力しながら車い

すを押していました！ 

体験後に感想を聞くと「上り坂や芝生を押す時は大変だったが、とても良い経験が

できた」「自分が実際に車いすに乗ってみると、少しの段差でも揺れていた。押す時は、

ゆっくり進むように心掛けたい」など様々な感想をいただきました。 

 

 

 

  いってらっしゃい、がんばってね！ 

を送る会       ５月２日 

栃木県にある施設入所に向けて、1 週間のショートステイに入ることになりました。そこ

で元気に過ごせるように、職員、ご利用者様で「いってらっしゃい！がんばってね会」を開

催しました。当日は Y さんのお兄様も同席頂き、今までの工房生活を写真で振り返りました。

また、今まで Y さんに関わりのあった職員からのメッセージも頂きました。最後に Y さんが

大好きな「だんご三兄弟」を皆で唄い、大盛り上がりで送り出しました。 

後日、正式に入所決定の知らせを受け、13 年間に及ぶ工房生活を終了し、新たな未来に向

けて歩み始めました。Y さんに幸あれ！ 

介護教室 ５月１１日 



きっかけは、ご利用者様からの「鯉の登り(こいのぼり)は？」という一言でした。 

上野動物園に鯉のぼりが飾ってある！見に行ってみよう！ということで企画。昼食は

同じく上野にある我が東京援護協会本部(東援館)の一室を借りて、久しぶりに工房外で

の食事です！上野駅構内にある「たいめいけん」でテイクアウトしたオムライスやカレ

ーライスを楽しみました☆ 

当日はあいにくの雨でしたが、バスドライブ中に上野駅発着の電車や新幹線を見るこ

とが出来て、バス内は大盛り上がり！昼食後には雨も上がり、東援館周辺の散歩も出来

て満足そうな笑顔のご利用者様が多かったです。 

 

 

 

  新利用者を祝う会 ５月１３日 

 

新利用者の J さんの工房入所をお祝いしました。感染症予防を目的に会場を分けて、

そらグループは会場の多目的室で、うみグループは食堂に集まり、リモートで中継を

してお祝いしました。 

今年の祝う会は、新利用者様が工房の生活にも慣れてきた頃合いでの開催となり、

J さんもリラックスした表情で出席していました(^^♪ 

そら３グループ外出 

鯉の登りを見にいこう！5 月 27 日 



6月 4日(土)にあじさいまつりを行いま

した。コロナウイルス感染症の影響で、実

に３年ぶりの開催となりました！今年度

は感染症対策のため、規模を縮小し、東が

丘のご利用者様、ご家族様、いつもお世話

になっている民生委員の皆様をご招待し

てお祭りを行いました。 

会 場 で は 民 生 委 員 の バ ザ ー や

COHANA の出張販売、ゲームコーナー、

自主生産品、ジュースの販売がありまし

た！イベントはバトンの演目披露やバル

ーンアートがありました☺久しぶりの開

催で、待ちに待っているご利用者様もお

り、皆さん買い物やイベントを笑顔で楽

しまれていました(*^^*) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

あ じ さ い ま つ り 



２０２２年度 クラブ紹介 

ゆったりクラブは、リラックスする時間を過ごすクラブです。 

今年度は、新たに「ヨガに挑戦してみよう！」なんて意見も挙

がっています。新たな癒しを求めて頑張ります！ 

そらグループの音楽クラブでは、来年３月の発表会を目標

に、お気に入り曲の合唱や、ダンス、楽器の合奏を行う予定で

す。楽器を持つと、皆さん楽しそうに音を鳴らしていました☆ 
 

広報クラブでは、日常の活動やクラブ内で利用者さんが撮

影した写真などを中心に新聞にしてお伝えしていく予定で

す。楽しみにしてください！ 

 

 

園芸クラブでは、ヒマワリ、コスモス、あさがお、マリー

ゴールドをプランターに撒きました。メンバー全員でお世話

をして綺麗な花を咲かせます！！ 

 

 
 

うみグループの音楽クラブでは、みんなで決めた楽器と曲

を 1 年間練習して、年度末の発表に向けて練習をしていきま

す。楽しく頑張ります！ 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

ゆったりクラブ 

音楽クラブ（そら） 

広報クラブ 

音楽クラブ（うみ） 

園芸クラブ 



 

初めて福祉の仕事に携わ

るので、不慣れなことも多

いですが、皆さんと楽しい

時間をたくさん作っていき

たいと思います。よろしく

お願いいたします！ 

板橋区小豆沢福祉園か

ら異動してまいりまし

た。早く工房の利用者の

皆様に顔を覚えてもらえ

るように頑張ります！ 

 

オンブズマンの安樂委員が、活動部屋を巡回しながらご利用者様と交流して下さいまし

た！安樂委員は、５年前まで工房の施設長だったこともあって、久々の対面にご利用者様も

笑顔でお迎えしていました。 

ご利用者様は、安樂委員に「こぶしえんに行った○○ちゃんに会いたい」、「外出行事をし

たい。テイクアウトやデリバリーランチを楽しんでいます」といった話をされていました。

にこやかな交流の中で、ご利用者様の声を聞く機会を、今後も持って行きたいと思います。 

※東が丘では、弁護士及び地域の民生委員等からなるオンブズマン（第三者苦情相談）委

員を設置し、月 1 回「悩み困り事相談会」の中で施設に対する要望等をお聞きしています。 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜編 集 後 記＞ 
                            
 日々、暑い日が増え、雨と初夏の匂いが混じる
季節になってきました。 
まだまだ感染対策で右往左往する日々ですが、

今できる楽しみを職員一同、知恵を絞って提供し
てまいりますので、よろしくお願いします！ 

渡辺・島野・水越 

 

 

施設で撮れる四季折々のベストな写真

を今年度も引き続き、掲載していきます！

最初は、施設の象徴である「あじさい」で

す(^^)今年もキレイに咲きました☆ 

 
発行者 社会福祉法人 東京援護協会 

目黒区東が丘障害福祉施設 

東が丘福祉工房 井上曜子 

住所：〒152-0021 目黒区東が丘 1－21－15 

TEL：03-3410-0778 

FAX：03-3410-6035 
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