
          オレンジジュース 661kcal        アイスクリーム 621kcal マドレーヌ 673kcal

678kcal 　　　　　たい焼き 681kcal

コーヒーゼリー 小松菜とエリンギのお浸し

スパゲティーナポリタン ご飯　　　　みそ汁

具だくさん野菜スープ 豚肉と大根の煮物

ブロッコリーヨーグルトサラダ ふくさ焼き

冬瓜の蟹あんかけ レタスとわかめのスープ ポテト野菜サラダ

ひじきと大豆の煮物 青梗菜のお浸し　　冷奴 いんげんの生姜醤油和え

三色丼 納　涼　祭 ご飯　　　　みそ汁

澄まし汁 焼きそば カレイの煮付け




