
6.08kcal かぼちゃプリン 702kcal オレンジ 675kcal

661kcal 　　　　　りんご 709kcal

柿のゼリー もやしとニラのおかか和え

カレードリア 　ご飯　　　みそ汁　　

トマトスープ すき焼き煮

野菜サラダ じゃが芋の千切りサラダ

豆腐しゅうまい パンプキンスープ ポテトのマヨチーズ焼き

和風小豆ムース フレンチサラダ 野菜和風サラダ

広東麺 ハロウィン パン

かぶとワカメの酢の物 オムライス 豆乳スープ


