
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第158号 

発行日：令和 4年 12月 23日 

法 人 の 理 念 

私達は、高い志を持ち、時代の要請に
基づき先駆的に社会福祉の充実を図る
ため、利他の精神をもって活力ある経営
を行い、社会福祉法人としての責務を果
たし、社会に貢献してまいります。 

 

社会福祉法人 東京援護協会 

 

今回のトピックス 
 

今年も残すところわずかとなりました。皆様いかがお過ごしでしょうか？ 

東が丘福祉工房は、宿泊行事の代替え行事として利用時間の延長をして日帰り旅行（みな

とみらい・横浜中華街方面）を実施しました。観光バスを貸し切って外出行事に出かけ、夜の

時間帯まで過ごして今までにない素敵な思い出となりました。 

他にも楽しい活動目白押しの「東が丘ひろば」をお楽しみください！ 



 公園の遊具で遊ぼう！という

テーマのもと、砧公園に出かけ

ました。ここには車椅子の方で

も楽しめる遊具があり、皆さん

気持ちよさそうに揺られていま

した！ 

昼食はファストフードの定

番、マクドナルドをテイクアウ

ト。皆さんおいしそうに召し上

がっていました★ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

そらお楽しみ外出 砧公園 １１月４日 

うみお楽しみ外出 水陸両用バス 11月 11日 

水陸両用バス「TOKYO NO KABA」

に乗車しました！天気にも恵まれ、心地

よい風を受けながらお台場の街並みと東

京湾の景色を楽しみました。 

陸から海に入る時は皆さんドキドキで

緊張気味でしたが、水上の旅が始まると

すぐにリラックスモードで楽しまれてい

ました。 

さらには、ユリカモメも近くを飛んで

きて、素敵な体験が出来ました！ 

 



そらお楽しみ外出 イルミネーション 11月 25日 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 そら２グループ外出の行先は、目黒駅前にある「目黒アトレ」です！外出といえば遠出をす

る事が多いので、あえて近所に！ということで決定。せっかくなので「めぐろ土産発掘！」に掲

載されている物を購入してみようという方もいて、皆さん思い思いの買い物を楽しまれていま

した(^^♪ 

 

 そらグループお楽しみ外出は、イルミネーションを見に行こう！です。事前のリサーチでお

すすめのフォトスポットということで、二子玉川ライズに行きました。時間帯の都合で灯りの

点灯はなかったものの、アーケードの天井に付くくらいの大きなクリスマスツリーを見る事が

出来ました！昼食は、二子玉川ライズ内で購入したお弁当をテイクアウトして工房で楽しみま

した。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

YOKOHAMAエアキャビンと横浜中華街をめぐる日帰り旅行 

11月 18 日（金）と 12月 2日（金）の

2 回に分けて、横浜方面へ行きました。

午前中は施設内で中国の伝統的な舞踊

の「変面」をみたり、豪華な幕の内弁当

を食べたりして過ごしました。午後は観

光バスに乗っていよいよ横浜方面へ。ま

ずは「YOKOHAMA エアキャビン」に乗って

みなとみらいの景色を見ました。 

横浜の観光名所を見ながら横浜中華

街に向かいました。夕食は中華のコー

ス料理を食べました。エビチリやチン

ジャオロースなど盛りだくさんの内容

で、利用者さんもお腹いっぱい大満足

でした(^^♪ 

中華街を出るころには辺りはす

っかり暗くなっており、中華街のネ

オン、横浜の綺麗な夜景を見ながら

岐路に着きました。夜の外出は工房

では初めての行事でしたが、普段体

験できないような事がたくさんあ

って思い出に残る行事でした！ 

←エアキャビンでの

２ショット♪ 

笑顔が素敵です💛 

中華街の本格中華料理！！ 

→綺麗な景色に利用者さ

んもうっとり。窓の外を楽

しそうに見ていました

(*^_^*) 

←フカヒレ料理など

盛りだくさんな内容

でした(/・ω・)/ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（障害者週間記念事業）にて 
青木目黒区長から表彰されました 

おめでとうございます 

＊自立生活努力者表彰は福祉施設に通い、 

自立した生活に向けて日頃の努力が認められた方に行われるものです。 

 

 三年ぶりに東が丘保育園のお子さ

ん達をお招きして、年忘れ会を開催し

ました！ 

 オープニングアクトでは利用者様

と職員のハンドベル演奏「キラキラ

星」で大いに盛り上げてくれました！  

練習の甲斐あって、とっても上手に

演奏できました◎ 

 

  

 

第四回 HFK音楽祭 １２月１６日 

とっても上手なキラキラ星です☆ ハワイアンな雰囲気にウットリ 

 

東が丘保育園の子供達による 

お歌の披露 カワイイですね♪ 

イベンターとしてウクレリストをお

招きして、ハワイアンミュージックを

演奏していただきました。とってもム

ーディーな演奏で皆さんウットリ♪ 

 クリスマスソングの演奏中にサプラ

イズゲストのサンタさんがクッキーの

プレゼントを持って来てくれました♡♡ 

最後は元気な園児さんたちのクリス

マスソングとソーラン節で大盛り上が

り!! 

皆さんから笑顔が絶えない年忘れ会

でした(*ﾉˊᗜˋ*) 

サンタさん登場にニッコリ(^^) 



東が丘福祉工房は、ご利用者様との防災訓練を年８回、通所バス送迎時の地震 
想定避難訓練を年１回実施しています。複合施設としては、あじさいホーム、東が丘
荘それぞれでも訓練を実施しており、加えて、複合施設全体の訓練や地域の方との
合同訓練も行っています。これを平均すると、月に２回～３回ほど、施設の中で訓練
をしていることになります。 
このような防災訓練実施回数の多さが評価され、この度、目黒消防署から秋の火

災予防運動にあたり、功労賞をいただきました。今後もより一層防災対策に励んで
いきたいと思っています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

発行者 社会福祉法人 東京援護協会 

目黒区東が丘障害福祉施設 

東が丘福祉工房 井上曜子 

住所：〒152-0021 目黒区東が丘 1－21－15 

TEL：03-3410-0778 

FAX：03-3410-6035 

URL：http://www.tokyoengokyoukai.or.jp 

      /15higashigaoka/ 

 

＜編 集 後 記＞ 
２０２２年もコロナの対応に追われる日々

でしたが、ショッピングモールや水陸両用バ
ス観光、横浜日帰り旅行などで、利用者様の
たくさんの笑顔を見る事ができ、支援冥利に
尽きる年末号でした。 

これからも皆さんの楽しい思い出が増える
ような工房を目指していきますので、来年も
どうぞよろしくお願いいたします。 

渡辺・島野・水越 

毎日ウォーキングに使っている駒沢

公園の木々も、秋から冬へ向けて準備

を整えている最中の風景です。 

 これからどんどん寒くなっていきま

すが、しっかりと防寒をし、寒さに負

けず元気に歩きましょう！！ 

掲載の写真は使用許可をいただいています。 


